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HUONG DAN DANH
CHO GIA DINH:

HO TRO'CON BAN SAU TRUNG HOC



Tai chinh. Poc lap. A < 1A
Cudc song & treong va La thanh nién, bay gio ho phai chiu Xa h01 o
dai hoc c6 thé rat dat trach nhiém vé hanh dong ctia ban Khi sinh vién bat dau mot truomg moi, ho
do. Sinh vién can phai than. Sinh vién phai can bang phai tai lap the gi¢i xa hoi. Nghta la két ban
hiéu cach 14p ké hoach trueong hoc, cong viéc, cudc séng xa mo1i, hoc cach séng voi ban cung phong va
tai chinh va tranh no hoi, gidc ngli va ngan sach. Ho sé c6 thich trng v6i moi trudng mai.
thé tin dung. nhiéu tw do hon va di kém d6 1a

trach nhiém tang lén.

>

Quén ly thoi gian. Sinh vién thwong sé lam nhiéu
thir bén ngoai l6p hoc hon so véi thoi gian & triedng trung hoc.
Théng thwong, sinh vién nén 14p ké hoach it nhat hai gio tw hoc
cho mdi mot gior hoc trong 16p. Py

Hoc tap.
Pai hoc sé khac biét va khé khan hon tredng trung hoc. Mot
s6 sinh vién c6 thé gap khé khan véi sw khac biét.

e Pi h(_)C. Chuyén cin 1a mot yéu té quan trong dé hoc tip thanh

cong. Khong gidng nhw tredmg trung hoc, khdng ai nhic sinh vién dén
tridmg, goi dién khi ho vang mat hodc can thiép khi ving mat qua nhiéu.
Gior lam viéc. cac giangvién c6 giolam viéc d& sinh vién c6 thé
gap ho. Giorlam viéc la danh cho sinh vién dé dworc gitip d, tra 1o cAu hoi
va tim hiéu thém vé ky vong ctia cic gido su.

Tham gia vao hoat dong trong trwrong. sinh
vién tham gia vao nang n6 vao cac hoat dong trong dai hoc thuomg c6
dong luc va tip trung hon. C6 cac doi thé thao ndi bo, cac hoat dong trong

khu dan cw, cdng dong sinh vién va cic ciu lac b ngoai khoa theo s&
thich.

Lich hoc, Riit lui khoi khéa hoc.

Lich hoc c6 ghi lich dang ky 16p hoc va thoi han rit lui. Sinh vién c6 thé it
khoi lép hoc bat cit lic nao; tuy nhién thoi han trén lich hoc xac dinh xem
sinh vién c6 thé dworc tré lai tién khong néu ho rit lui vao gitra Ky hoc.




5 giai doan ciia nam dau tién.

Viéc chuyén tiép tir trung hoc 1én dai hoc 1a mét c6t m6c quan trong. Nhiéu sinh vién, cho du ho séng trong trueong
hay di lam, trai qua mot loat cac cadm xdc trong nam dau tién & treong dai hoc. Nhitng cadm x1dc nay la binh thwong va
thwong xay ra theo nam giai doan, tuy nhién khong c6 thoi gian biéu c¢6 dinh. Mot s6 sinh vién trai qua tit ca cac giai
doan nay trwdc khi két thic quy diu tién hodc hoc Ky, trong khi nhitrng sinh vién khac mat nhiéu thoi gian hon dé
diéu chinh.

Biau chinh Nhé nha Chap nhan

Giai doan s b .
hoac mat va

ban dau

trang mat

Giai doan moét: Giai doan trang mat
Nhiéu sinh vién cam th4y lo lang, do dw va c6 cam giac tw do khi bt dau di hoc. Viéc
nhé nha va mudn thwong xuyén gip gia dinh 12 phé bién. Sinh vién cling ¢6 thé tim
hiéu vé ban cting phong, két ban méi trong treomg va tim hiéu xung quanh. Sé c6 mot
thoi gian sinh vién phai chiu nhiéu chi phi cho cdc mén d6 nhw sach gido khoa, @6 diing
hoc tip va do trang tri/do6 dac trong phong.

L0'1 khuyen danh cho gia dinh

Do Pao luét vé quyén riéng tw va glao duc gia dinh (FERPA) mot td chirc
khong thé thio luin véi cha me vé bit ky thong tin ndo cda sinh vién ma
khong c6 sw cho phép cta sinh vién. Néu ban mu6n xem diém ctia con, ban
sé can phai thao luin diéu nay véi con.

= Ban va con c6 thé c6 nhitng cdm xic mau thuan.

e Lang nghe vdi tAm tri c&i mé va ho tro.

e Khuyén khich con ban yéu cau gitp d& khi can thiét,
tham dy cac hoat dong chao don cta trwong va gap go
nhirng ngwoi ban maéi.

e Thé hién ban ty tin rang con minh s& c6 thé thich
rng thanh cong moi trweong maéi nay.

e Doéngvai tro nhe mot hudn luyén vién thay vi mot
nguwoi giai quyét van de.

= Noi ban sé lién lac qua dién thoai, thuw, e-mail hoac tin
nhin bao 1au mét lan.

e Thdo ludn con vé thim nha va gia dinh dén tham con
& treong bao lau mot lan.

« Noi vé nhitng ky vong vé hoc tip, lwa chon chuyén
nganh va nghé nghiép.

e Khuyén khich con ban dat muc tiéu hoc tip riéng. Hay
lwu y rang viéc moi tredrng dai hoc rat khac véi trung
hoc. Sinh vién c6 thé khéng nhan dwoc diém cao gidng
nhu trwée day.

e Thao luin vé cic lwa chon thanh todn, chi tiéu va
viéc lam.



Giai doan hai: Soc vian hda
Sinh vién bat dau ddi dién thuc té thich nghi véi dai hoc. Cac
em bat diu nhan dwoc phan hoi vé qua trinh hoc. M6t s6 sinh /
vién sé bi s6c do khéi lwgng bai tip, diém s6 trong ky thi dau
tién hodc cac vin dé vé quan ly thoi gian.

Sinh vién c6 thé cdm th4y lac 16ng va lo lang. Cac em c6 thé
gap nhu’ng chuyén sau day lan dau tién:

O’ chung phong véi nguoi la.

Quan ly thoi gian va tién bac.

Tim su ho tro va tw tng ho ban than.

Tw di lai tir nha dén trueong.

Thich &ng véi mot cdng dong mai.

Quan ly mot khéa hoc day thach thirc va mot cong viéc.

Vira ltic ban nghi rang con ban da thich &ng thanh cdng véi dai hoc, ban c6 thé nhan dugc cudc goi dién thoai, vin
béan hoic email dic treng cua Giai doan hai. Giai doan nay sé troi qua thoi va ban cin lang nghe va ho trg. Nhac
nhé& con rang cdm gidc nay rat binh thwdong. Cé nhitng nguon lwc trong truedng dé gidap sinh vién. Ho chi can yéu

A
cau.

LO’l khuyén danh cho gia dinh

Hay trdn an con ban rang cac em c6 thé thanh céng trong moi treong nay. Ndi vé ki ning hoc tAp va quan ly
thoi gian va viéc tham khao cac tai nguyén ctia treong.

= Hoi vé thoi gian hoc tap, khoi lwong bai tap
va su tham gia vao cac t6 chirc/hoat dong
cda treong.

e Khuyén khich con ban tiép xic véi cac gido sw dé
dwogc gitp do va tham khdo y kién cia mot co
van hoc tp khi lwa chon cac 16p hoc ctia hoc ky
tiép theo.

e Gilp con ban két ndi véi cadc hoat dong & nha. N6i
rang con ban c6 thé budn khi khong c6 mit vao
ngay sinh nhat gia dinh, ngay 1é va cac su kién
cong dong tuy nhién diéu nay l1a binh thuwong.

= Thao ludn vé cac ké hoach cho cac sw kién sap tdi,
chang han nhw mot chuyén thim nha vao dip 1é
Ta O'n. Thoi ky nghi sip dén—thoi gian nay sé
thay déi moi thit trong nha ban nhw thé nao?

e G do tiép té cho con tir nha kem theo ghi chd, cac
vat dung thuc té hodc cdc moén an dé chia sé véi
ban cung phong va ban be.




Giai doan ba: Piéu chinh ban dau

Khi ndm hoc tiép tuc, con ban s& bit dau phat trién mot théi quen. Em s& tré nén quen
thudc véi cudc séng & treong, moi treong hoc tip va xa hdi méi. Em cé thé goi vé nha day
hirng khéi. Em c6 thé goi it hon. Quan trong nhat 13, con ban dang diéu chinh t6t cho cudc
song mai. Lic nay can duy tri cac kénh giao tiép vdi con.

Néu con ban dang s6ng trong ky tiic x4, thi xung dot véi cac ban cung phong
12 hoan toan binh thwong. Con ban c6 thé & chung phong véi mot ngwoi khac
hoan toan véi ban than. Hau hét sinh vién cé thé giai quyét moi thi khi ho
thao luin cic vin dé truc tiép véi nhau hodc vai CO van ky tic xa. Trong
trudomg cao dang hodc dai hoc, C6 van ky tiic x4 1a mot sinh vién chiu trach
nhiém gidm s4t va ho tro nhiing sinh vién khac, thwong tré hon, séng trong
cung Ky tdc xa.

Néu con ban di vé hang ngay dé hoc, thi em c6 thé cdm thay nhw minh
khong phtt hop véi cong dong trieong hodc biét ro tredng va cac tai nguyén
cua trrong nhw nhw ban bé. Nhirng sinh vién di vé hang ngay dé hoc phai
can bang trach nhiém cta ho & nha va & truomg. Ho xay dung méi quan hé
véi gidng vién va ban cuing 16p. Ho ¢4 thé str dung cac hé théng hd tro bén
ngoai va cling c6 thé nho ciy cac dich vu hoc tp va xa hoi cla trueomg.

Trong tho1i gian nay, sinh vién cé xu hwéng danh gia
lai cAc chién lwoc quan ly thoi gian ctia minh. Ho sé

kham pha chuyén nganh hoic nghé nghiép. Ho sé 1ap Cau mo dau de noi ChllYéll
ké hoach vé1 c6 vén hoc tap. Mt s6 sinh vién sé bat = Con d lam don xin FAFSA hodc WASFA cho ndm
dau lén ké hoc tiép theo chwa?
hoach donra = Con thich diéu gi & cac lép hoc méi?
khoi truong e Con c6 dinh thay doi théi quen hoc tp nao
vao mua thu trong hoc ky nay khong?
nam sau. = Con da quyét dinh phai lam gi khi nghi xuin
chwa?

e K& cho cha me biét vé ban thin ctia con & truong.
e Con da quyét dinh s6ng & dau vao nam t&i?

Loi khuyén danh cho gia dinh

Y ; ® Cac gia dinh c6 thé cam thdy lo 1ng vé diém sé cta con minh. Hay héi can

/ phai thay doi nhirng gi € ddm bao thanh cdng trong hoc tip. Hay hoi xem
con ban ¢6 can nhic cac dich vu hd tro hoc tip ma trudng cia sinh vién cung
cip hay khoéng.



Giai doan bon: Nhé nha hoac mat niém tin

Khi ky thi cu6i hoc ky két thic, nhiéu sinh vién tré vé nha dé nghi déng va c6 thé cé nhirng lo ngai vé viéc phai diéu chinh
dé thich g véi thoi quen & nha. D6i véi nhiéu sinh vién, ky nghi mua déngla co hdi dé€ ngti bu va gap lai ban bé ma ho
chwa tirng gdp trong nhiéu thang. Cac em cling s& bat dau biét diém thi va vui vé, thit vong, hodc thé phao.

Sinh vién thwong cdm thiy nhé nha sau Ky nghi. Con ban c6 thé bat an va ¢ mdt s6 nghi ngai vé méi tredng méi. Sinh Viér‘

thuwong tu hoi cac em cé thue sy thudce vé triedng dai hoc khong hodc trromg dai hoc c6 thue sw giong nhw da twdng twong

khéng. Nhé nha 1a diéu binh thudong. Nhw véi bat ky giai doan chuyén tiép 16m nao, sinh vién sé trai qua nhitng thing tram.

Nhiéu sinh vién cdm thdy nhé nha vao lic nay hay ltic khac trong ndm dau tién. Duéi day 1a mot s6 cach dé ban c6 thé hd

tro:

= Hay tran an con ban rang diéu nay 1a BINH THUONG.

= Tiép tuclang nghe v&i mot tAm tri cdi mé va tin tudng.

e Khuyén khich con ban tham gia cac su kién va t6 chirc.

e Trung tim y té trong khuon vién trrong la mot ngubn tai nguyén tuyét voi, bi mat danh cho nhirng sinh vién nhé nha
ho#c dang lo lang va trAm cam.

e Néu con quy vi sdng trong Ky tic x4, hay khuyén khich con ban néi chuyén véi C6 van ky tic xa.

Giai doan nam: Chap nhan va hoa hop

Sinh vién cudi cling cling cdm thdy ban than 1a moét phin cta cdng dong dai hoc. Cac em bat dau nghi vé dai hoc nhw
12 nha. HAu hét c4c sinh vién cdm thiy tw tin hon véi ki ning quan ly thoi gian va it gdp cing thang hon véi cac bai
kiém tra. Sinh vién ciing sé dang ky vao cac 1&p hoc vao mua thu va xem xét cac lwva chon cho mua hé. Mgt s6 sinh
vién sé c6 cam xuc lwdng lw vé viéc di nghi he, va nhirng sinh vién khac sé quyét dinh & lai dé theo hoc cac 16p he
va/hodc tim co hoi lam viéc mua he.

Néu con ban sé s6ng & nha vao mua he, cudc séng sé
khéc so véi khi cac em con hoc trung hoc. C6 thé phat
sinh hi€u IAm va xung dét. Con ban sé cam thiy thoai
mai va quen dwgc doc 1ap, dic biét cé thé di vé ma
khong can hoi ai. Ban ciing c6 thé nghi rang ban biét
ro s& thich va tinh cach ctia con, nhwng ban c6 thé
th4y rang con da c6 mot s6 thay d6i 16n ma khong noi
gl v&i ban.

Sw giao ti€p va ton trong chinh la viéc nén lam.

Loi khuyén danh cho gia dinh
Khi sinh vién bat ddu dwa ra quyét dinh vé chd & cho ndm t&i, hdy ndi veé tat ca cac yéu td cAn xem xét. Dac
biét chi y dén loai mdi tredng s6ng nao sé giup sinh vién thanh cong nhat trong hoc tap.

>
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N6i dung ctia &n phdm nay dwgc phat trién véi sy tai tro cia Bo gido duc Hoa Ky. Tuy nhién, ndi dung khong nhat thiét dai dién cho chinh séch cta Bd gido duc va ban khong nén hiéu
la théng tin dwoc Chinh phi lién bang c6ng nhin hoan toan.
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