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	ОЦІНКИ МАЮТЬ ЗНАЧЕННЯ
Гарні оцінки за складні курси в середній школі є важливим аргументом під час прийняття рішення щодо прийому в коледж. Гарні оцінки також показують, що ваша дитина розуміє матеріал і готова до наступного кроку — наступного семестру, наступного класу, коледжу чи іншого навчання після середньої школи.
Поділіться наведеними далі чотирма порадами зі своєю дитиною.
· Будьте організованими. Використовуйте планувальник або календар для відстеження завдань і тестів. Зберігайте окремі папери в спеціальній папці, щоб не загубити їх.
· Отримайте допомогу. Якщо ви чогось не розумієте, зверніться за підтримкою до вчителів, однокласників, батьків, братів і сестер.
· Обирайте місце попереду або в центрі. Дослідження показують, що учні, які сидять попереду й у центрі класної кімнати, отримують кращі середні бали під час тестування. 
· Проводьте час із друзями, які старанно навчаються в школі. Дослідження показують, що гарні (і погані) оцінки заразні, тому вибирайте друзів із розумом.
	
	
	БЕЗКОШТОВНЕ НАВЧАННЯ — ЦЕ МОЖЛИВО!
Витрати на коледж і професійне навчання охоплюють навчання, збори, книги, витрати на проживання й транспорт. Однак, якщо враховувати гранти й допомогу, більшість студентів платять лише близько 60 % від заявленої ціни навчання в чотирирічному коледжі. 
Фінансова допомога охоплює федеральні гранти й гранти штату, стипендії, роботу під час навчання та програму College Bound. Більшість студентів отримує певну фінансову допомогу, щоб сплатити вартість навчання. На відміну від позик, гранти й стипендії не потрібно повертати, якщо студент успішно закінчив навчання. 
Як і коли подати заяву на фінансову допомогу?
Ви можете допомогти своїй дитині отримати стипендію та почати пошуки вже зараз. Для отримання фінансової допомоги від федерального уряду чи уряду штату першим кроком є заповнення заяв FAFSA або WASFA у жовтні останнього року навчання в середній школі.
	FAFSA — це заява на отримання федеральної допомоги Free Application for Federal Student Aid. Студенти повинні мати номер соціального страхування або картку постійного резидента, щоб подати FAFSA. 
Припустімо, що ваша дитина не має номера соціального страхування. У такому разі вона може подати нову заяву Washington Application for State Financial Aid (WASFA), щоб претендувати на допомогу штату Washington College Grant. Для отримання додаткової інформації відвідайте сайт wsac.wa.gov/wasfa. 
Якщо особа не має документів або не має права на федеральну фінансову допомогу через свій імміграційний статус, вона має заповнити заяву WASFA.
Для сімей та учнів найкращим ресурсом для отримання додаткової інформації є сайт gearup.wa.gov, де ви можете дізнатися більше про найпопулярніші програми фінансової допомоги нашого штату, наприклад програму Washington Grant, College Bound і програму Passport to Careers для молоді під опікою. Якщо ви хочете вступити в коледж, ви живете в правильному штаті! Штат Washington є лідером у країні за кількістю студентів, які отримують фінансову допомогу на навчання.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	МАЙБУТНІ ПОДІЇ
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А ВИ ЗНАЛИ?
Оцінки за складні або «суворі» шкільні роботи дають більше переваг під час вступу в коледж, ніж результати стандартних тестів.
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	ВІДВІДУВАННЯ МАЄ ЗНАЧЕННЯ
	
	Коли учні починають частіше відвідувати заняття, вони покращують свої академічні перспективи й шанси на успішне закінчення школи. Що ви можете зробити?
· Наполягайте на відповідальному й регулярному відвідуванні занять. Заохочуйте підлітка брати участь у шкільних заходах або відвідувати гуртки.
· Установіть певний розпорядок і дотримуйтеся його (рано лягати спати, вчасно прокидатися тощо). Це допоможе підлітку виробити звичку своєчасно відвідувати заняття.
· Поговоріть із підлітком про те, чому важливо відвідувати школу щодня, якщо він не хворий. Якщо здається, що він не бажає йти до школи, з’ясуйте причину та співпрацюйте з учителем, адміністратором або організатором позашкільних занять, щоб зацікавити дитину відвідувати школу.
· Зверніться по допомогу, якщо ви переживаєте важкі часи (наприклад, проблеми з транспортом, нестабільна ситуація з житлом, втрата роботи, проблеми зі здоров’ям), через які вам важко доставляти дитину до школи. Інші батьки, учитель вашої дитини, директор, соціальний працівник, шкільна медсестра, організатори позашкільних заходів або громадські організації можуть допомогти вирішити проблему або направити у відповідні служби, які нададуть допомогу.

	Учні, які пропускають більше 10 % навчальних днів (або лише два дні щомісяця) протягом року, уважаються хронічно відсутніми. Учні пропускають навчання з різних причин: хвороба, відвідування лікаря, канікули або пропуски занять через незацікавленість або низьку успішність. Прогули можуть означати, що учень втрачає інтерес до школи, погано виконує шкільні завдання, стикається із цькуванням або іншими потенційно серйозними труднощами. Незалежно від причини наслідки будуть відчутними. Щойно дев’ятикласник пропускає 10 % навчальних днів, його шанси закінчити школу падають нижче 40 %.
	
	

	КОНТРОЛЬНИЙ СПИСОК ДЛЯ УЧНІВ
· Створіть портфоліо своїх робіт і перелічіть свої нагороди, відзнаки, оплачувану й волонтерську роботу та позакласні заходи, у яких ви брали участь. Оновлюйте його протягом навчання в старших класах. 
· Обговоріть курси на наступний рік разом зі своєю родиною та консультантом із професійної орієнтації. Переконайтеся, що ви проходите складні курси.
· Якщо виникне проблема, попросіть допомоги. Якщо у вас виникли проблеми з навчанням, поговоріть з учителем або шкільним консультантом про доступний тип репетиторства чи іншої допомоги.
· Створіть обліковий запис і профіль на сайті thewashboard.org.
· Дотримуйтеся розпорядку дня, який враховує виконання домашнього завдання й гарний сон. 
· Беріть участь у різних заходах. Спробуйте такі види діяльності, як спорт, шкільне управління чи гуртки.
· Зверніться по допомогу до своєї сім’ї, учителів, консультанта з професійної орієнтації або іншого дорослого, якщо ви пропускаєте заняття через те, що не почуваєтеся в безпеці, у вас виникли проблеми в класі чи з іншої причини. 
	
	
	РОЗВІНЧУВАННЯ МІФІВ
МІФ. Фінансова допомога — це лише позики. 
РЕАЛЬНІСТЬ. Існують такі види фінансової допомоги, яку студенти не повинні повертати. До них належать зазначені далі.
Грошові стипендії! Перегляньте сайт thewashboard.org. Це безкоштовний онлайн-ресурс. Створіть профіль і шукайте стипендії. Цей сайт лише для людей, які живуть у штаті Washington, і він не містить спаму.
Гранти. Зазвичай вони надаються студентам, чиї родини не мають грошей, щоб заплатити за навчання в коледжі. Їх може надавати федеральний уряд, уряд штату чи коледж. 
[image: ]Робота під час навчання. Замість того щоб отримати гроші наперед, ви можете заробити їх на роботі. Можливості роботи під час навчання можуть бути як на території навчального закладу, так і поза нею. Робота під час навчання зазвичай вимагає до 19 годин на тиждень, і іноді там платять студентам більше, ніж мінімальну зарплату.

	
	
	
	
	
	

	КОНТРОЛЬНИЙ СПИСОК ДЛЯ СІМ’Ї  
· Обговоріть курси на наступний рік. Дізнайтеся більше про курси середньої школи, на які звертають увагу коледжі.
· Регулярно перевіряйте шкільні завдання. Якщо у вашої дитини виникають проблеми в класі, заохочуйте брати участь у розвитку навичок і навчальних заходах.
· Допоможіть дитині створити обліковий запис і профіль на thewashboard.org.
· Розповідайте про важливість щоденного відвідування школи; зробіть це звичайною справою.
· Допоможіть дитині дотримуватися розпорядку дня, який враховує виконання домашніх завдань і гарний сон.
· Якщо ви помітили раптові зміни в поведінці своєї дитини, поговоріть з учителями. Це може бути пов’язано з чимось, що відбувається в школі.
· Якщо у вас виникли проблеми з тим, щоб доставляти дитину до школи, зверніться по допомогу до керівництва школи, позашкільних програм, інших батьків або громадських організацій.
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