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High School & Beyond Planning (Planificación para la Preparatoria 
y Más Allá): Noticias e información
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	LAS CALIFICACIONES IMPORTAN
Tener buenas calificaciones en las clases exigentes de la preparatoria es importante en las decisiones de admisión de las universidades. Las buenas calificaciones también demuestran que su hijo entiende el material y está preparado para el siguiente paso, ya sea el siguiente semestre, el siguiente grado escolar, la universidad o la formación posterior a la preparatoria.
Comparta estos cuatro consejos con su hijo adolescente:
· Organízate. Utiliza una agenda o calendario para darle seguimiento a las tareas y los exámenes. Guarda los papeles sueltos en un fólder o una carpeta para evitar perderlos.
· Pide ayuda. Pide ayuda a tus profesores, compañeros, padres y hermanos si no entiendes algo.
· Siéntate adelante y en el centro. Se ha demostrado que los alumnos que se sientan adelante y en el centro del salón de clases obtienen mejores calificaciones en promedio en los exámenes. 
· Sal con amigos que trabajen duro en la escuela. Los estudios demuestran que las buenas (y malas) calificaciones son contagiosas, así que elige bien a tus amigos.
	
	
	DINERO GRATIS: 
¡ES POSIBLE!
Los costos universitarios y de formación profesional incluyen la colegiatura, cuotas, libros, gastos para vivir y transporte. Sin embargo, una vez incluida la ayuda de la subvención, la mayoría de los estudiantes solo pagan cerca del 60 por ciento del precio anunciado de una universidad de cuatro años. 
La ayuda financiera incluye dinero gratis a través de subvenciones federales y estatales, becas, empleos de trabajo-estudio y el programa College Bound. La mayoría de los estudiantes reciben algo de ayuda financiera para pagar el costo de su educación. A diferencia de los préstamos, las subvenciones y becas no tienen que devolverse si el estudiante termina con éxito sus cursos. 
¿Cómo y cuándo solicitar 
ayuda financiera?
Para las becas, puede ayudar a su hijo a empezar a buscar en este momento. Para la ayuda financiera del gobierno federal o estatal, la primera parada es la FAFSA o la WASFA en octubre del último año de preparatoria de su hijo.
	FAFSA significa Free Application for Federal Student Aid. Los estudiantes deben tener un Número de Seguro Social o una tarjeta de residencia permanente para presentar la FAFSA. 
Supongamos que su hijo no tiene Número de Seguro Social. En ese caso, su hijo puede presentar la nueva Washington Application for State Financial Aid (WASFA) para ser elegible para la Washington College Grant (WA Grant). Visite wsac.wa.gov/wasfa para obtener más detalles. 
Una persona debe completar la WASFA si es indocumentada o si no cumple los requisitos para recibir ayuda financiera federal debido a su situación migratoria.
El mejor recurso para que las familias y los estudiantes obtengan más información es gearup.wa.gov, donde pueden conocer más sobre los programas de ayuda financiera más populares de nuestro estado, como la Washington Grant 
(WA Grant), el programa College Bound y el programa Passport to Careers para jóvenes bajo cuidado de crianza temporal. Si quiere ir a la universidad, ¡vive en el estado adecuado! Washington es el estado número uno a nivel nacional en cuanto a estudiantes que reciben ayuda económica para estudios universitarios.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	PRÓXIMOS EVENTOS

Haga clic aquí para ingresar texto.
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¿SABÍA QUÉ?
Las calificaciones y los cursos exigentes o “rigurosos” pesan más en las admisiones universitarias 
que los resultados en los exámenes estandarizados.
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	LAS ASISTENCIAS CUENTAN
	
	Cuando los estudiantes mejoran sus índices de asistencia, mejoran su panorama académico y sus posibilidades de graduarse. Lo que usted puede hacer:
· Insista en la asistencia regular y puntual. Anime a su hijo adolescente a participar en algún club o actividad escolar.
· Establezca y cumpla las rutinas básicas (acostarse temprano, levantarse 
a tiempo, etc.) que le ayudarán a su hijo a desarrollar el hábito de 
asistir puntualmente.
· Háblele de por qué es fundamental que vaya a la escuela todos los días, a menos que esté enfermo. Si su hijo adolescente parece poco dispuesto a ir a la escuela, averigüe por qué y trabaje con el profesor, administrador o proveedor de actividades extraescolares para que se anime a asistir a la escuela.
· Pida ayuda si está atravesando momentos difíciles (por ejemplo, problemas de transporte, vivienda inestable, pérdida de trabajo, problemas de salud) que dificultan la asistencia de su hijo a la escuela. Otros padres, el profesor de su hijo, el director, el trabajador social, el enfermero escolar, los proveedores de actividades extraescolares o las agencias comunitarias pueden ayudarle a resolver el problema o ponerle en contacto con un recurso necesario.

	Los estudiantes que faltan más del diez por ciento (o solo dos días al mes) de los días escolares en un año se consideran ausentes crónicos. Los estudiantes faltan a la escuela por diversos motivos: enfermedad, citas con el médico, vacaciones o saltarse las clases por falta de interés o éxito. Las ausencias pueden significar que un estudiante está perdiendo interés por la escuela, que tiene dificultades con las tareas escolares, que se enfrenta a un acosador u a otras dificultades potencialmente graves. Independientemente de la razón, las consecuencias son reales. En cuanto los estudiantes de primer año faltan un diez por ciento de los días escolares, sus probabilidades de graduarse caen por debajo del cuarenta por ciento.
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA EL ESTUDIANTE
· Comienza un portafolio de tu trabajo y haz una lista de tus premios, honores, trabajo remunerado y voluntario, y actividades extracurriculares. Actualízalo a lo largo de la preparatoria. 
· Habla de las materias del próximo año con tu familia y consejero vocacional. Asegúrate de tomar los cursos exigentes.
· Si surge un problema, pide ayuda. Si tienes problemas con una materia, habla con un profesor o consejero escolar sobre qué tipo de tutoría u otro tipo de ayuda hay disponible.
· Crea una cuenta y un perfil en thewashboard.org.
· Mantén rutinas diarias, como terminar la tarea y dormir bien por la noche. 
· Participa. Explora actividades como deportes, gobierno escolar o clubes.
· Pide ayuda a tu familia, profesores, consejero vocacional o a un adulto que se preocupe por ti si faltas a clases porque no te sientes seguro, tienes dificultades en las clases o por cualquier otro motivo.  
	
	
	MITOS Y REALIDADES
MITO: Las ayudas financieras únicamente son préstamos. 
REALIDAD: Existen tipos de ayuda financiera que los estudiantes no tienen que devolver. Esto incluye lo siguiente:
Dinero para becas. Consulte thewashboard.org. Es un recurso en línea gratuito. Cree un perfil y busque. Es únicamente para las personas que viven en el estado de Washington y es libre de correo no deseado.
Subvenciones. Normalmente se conceden a estudiantes cuyas familias no tienen dinero para pagar la universidad. Pueden proceder del gobierno federal, estatal o de la universidad. 
[image: ]Trabajo-estudio. En lugar de obtener el dinero por adelantado, se gana a través de un trabajo. Las oportunidades de trabajo-estudio pueden ser dentro o fuera del campus. Los empleos de trabajo-estudio generalmente requieren hasta 19 horas semanales y a veces pagan al estudiante más que el salario mínimo.

	
	
	
	
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA FAMILIA  
· Hablen sobre las materias del próximo año. Obtengan más información sobre las materias de preparatoria que buscan las universidades.
· Revisen con regularidad las tareas escolares. Si su hijo tiene problemas en una materia, anímenlo a participar en actividades de técnicas de estudio y tutoría.
· Ayuden a su hijo adolescente a crear una cuenta y un perfil en thewashboard.org.
· Hablen sobre la importancia de asistir a la escuela todos los días; haga de esto la expectativa.
· Ayuden a su hijo a mantener las rutinas diarias, como terminar la tarea y dormir bien por la noche.
· Hablen con los profesores si observan cambios repentinos de comportamiento. Podrían estar relacionados con algo que ocurre en la escuela.
· Pidan ayuda a las autoridades escolares, los programas extraescolares, otros padres o agencias comunitarias si tienen problemas para llevar a su hijo 
a la escuela.
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