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	ОЦЕНКИ ИМЕЮТ ЗНАЧЕНИЕ
Получение хороших оценок по сложным предметам на протяжении всего обучения в средней школе имеет важное значение при принятии решения о приеме учащегося в колледж. Хорошие оценки также свидетельствуют о том, что ваш ребенок усвоил материал и готов к следующему шагу, будь то следующий семестр, следующий класс, колледж или обучение после окончания школы.
Поделитесь следующими четырьмя советами со своим ребенком.
· Организуйтесь! Используйте планировщик или календарь для отслеживания заданий и тестов. Храните отдельные документы в папке или скоросшивателе, чтобы они не потерялись.
· Воспользуйтесь помощью. Если вы чего-то не понимаете, обратитесь за поддержкой к учителям, одноклассникам, родителям, братьям или сестрам.
· Садитесь впереди и по центру. Установлено, что учащиеся, которые сидят впереди и по центру класса, получают более высокие экзаменационные баллы.
· Общайтесь с друзьями, которые усердно учатся в школе. Результаты исследований показывают, что хорошие (и плохие) оценки — заразительны, поэтому важно разумно подойти к выбору друзей.
	
	
	БЕСПЛАТНЫЕ ДЕНЬГИ ВОЗМОЖНЫ
Расходы на обучение в колледже и профессиональную подготовку включают плату за обучение, сборы, оплату учебников, расходы на проживание и транспорт. Однако, если учесть грантовую помощь, большинство студентов платят лишь около 60 % от заявленной цены четырехлетнего обучения в колледже.
Финансовая помощь включает в себя деньги в виде федеральных грантов и грантов штата, стипендий, работы во время учебы и программы College Bound. Большинство студентов получают определенную финансовую помощь для покрытия расходов на обучение. В отличие от ссуд, гранты и стипендии не нужно возвращать, если студент успешно окончит обучение.
Как и когда подавать заявление на получение финансовой помощи?
Если вы хотите, чтобы ваш ребенок получил стипендию, посоветуйте ему начать поиск прямо сейчас. Для получения финансовой помощи от федерального правительства или правительства штата первым шагом является подача заявления FAFSA или WASFA в октябре последнего года обучения ребенка в средней школе.
	Заявление FAFSA — Free Application for Federal Student Aid. Для подачи заявления FAFSA студенты должны иметь номер социального страхования или постоянный вид на жительство.
Предположим, у вашего ребенка нет номера социального страхования. В этом случае ваш ребенок может подать новое заявление Washington Application for State Financial Aid (WASFA), чтобы иметь право на получение гранта Washington College Grant. Для получения более подробной информации посетите сайт wsac.wa.gov/wasfa.
Учащемуся следует заполнить форму WASFA, если у него нет документов или он не имеет права на федеральную финансовую помощь из-за своего иммиграционного статуса.
Лучший источник информации для семей и учащихся — сайт gearup.wa.gov, где представлена подробная информация о самых популярных программах финансовой помощи в нашем штате, таких как Washington Grant, программа College Bound и программа Passport to Careers для приемных детей. Если вы хотите поступить в колледж, то вы живете в правильном штате!  Штат Washington занимает первое место в стране по числу студентов, получающих финансовую помощь на обучение по программам бакалавриата.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ПРЕДСТОЯЩИЕ СОБЫТИЯ
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ЗНАЛИ ЛИ ВЫ?
Оценки и сложные или «серьезные» школьные 
работы оказывают большее влияние на поступление в 
колледж, чем результаты стандартизированных тестов.
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	ПОСЕЩАЕМОСТЬ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ
	
	Когда учащиеся повышают уровень посещаемости, они улучшают собственные академические перспективы и шансы на получение образования. Что вы можете сделать?
· Настаивайте на регулярном и своевременном посещении занятий. Поощряйте участие подростка в школьных кружках и мероприятиях.
· Установите основные правила (рано ложиться спать, вовремя вставать и т. д.) и придерживайтесь их. Это поможет подростку выработать привычку приходить вовремя.
· Поговорите с ним о том, почему важно ходить в школу каждый день, если он не болен. Если кажется, что подросток не хочет идти в школу, выясните почему, и поработайте с учителем, администратором или организатором внеклассной работы, чтобы вызвать у него интерес к посещению школы.
· Обратитесь за помощью, если вы переживаете трудные времена (например, транспортные проблемы, нестабильную ситуацию с жильем, потерю работы, проблемы со здоровьем), из-за которых вам сложно возить ребенка в школу. Другие родители, учитель вашего ребенка, директор, социальный работник, школьная медсестра, организаторы внеклассной работы или общественные организации могут помочь решить проблему или направить вас в соответствующую службу.

	Учащиеся, которые пропускают более 10 % (или всего два дня в месяц) учебных дней в течение одного года, считаются хронически пропускающими занятия. Учащиеся пропускают школу по разным причинам: болезни, приемы у врача, поездки на отдых или пропуски занятий из-за отсутствия интереса или плохой успеваемости. Пропуски занятий могут означать, что учащийся теряет интерес к школе, испытывает трудности с учебой, сталкивается с буллингом или другими потенциально серьезными трудностями. Независимо от причины, последствия реальны. Когда девятиклассник пропускает 10 % учебных дней, его шансы получить успешно окончить школу падают ниже 40 %.
	
	

	КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ДЛЯ УЧАЩЕГОСЯ
· Создайте портфолио своих работ и перечислите свои награды, почести, оплачиваемую и волонтерскую работу, а также внеклассные занятия. Обновляйте его на протяжении всего обучения в средней школе.
· Обсудите занятия на следующий год со своей семьей и консультантом по профориентации. Обязательно посещайте сложные курсы.
· Если возникнет проблема, обратитесь за помощью. Если у вас возникли трудности с обучением, поговорите с учителем или школьным консультантом о том, какой тип репетиторства или другой помощи доступен.
· Создайте учетную запись и профиль на сайте thewashboard.org.
· Соблюдайте распорядок дня (например, выполняйте домашнее задание и хорошо высыпайтесь). 
· Принимайте участие в разных видах деятельности. Изучите такие виды деятельности, как спортивные секции, школьное самоуправление или кружки.
· Попросите помощи у своей семьи, учителей, консультанта или другого надежного взрослого, если вы пропускаете занятия из-за того, что не чувствуете себя в безопасности, у вас возникли трудности в классе или по другой причине.
	
	
	РАЗРУШИТЕЛЬ МИФОВ
МИФ. Финансовая помощь — это всего лишь ссуды.
РЕАЛЬНОСТЬ. Существуют виды финансовой помощи, которую учащиеся не обязаны возвращать. К ним относятся указанные далее.
Стипендии! Посетите сайт thewashboard.org. Это бесплатный онлайн-ресурс. Создайте профиль и выполните поиск. Сайт предназначен только для жителей штата Washington и не содержит спама.
Гранты. Их обычно присуждают студентам, семьи которых могут не иметь денег на оплату обучения в колледже. Они могут предоставляться федеральным правительством, правительством штата или колледжем.
Работа во время учебы. Вместо того чтобы получить деньги заранее, их можно заработать. Возможности совмещения работы и учебы могут быть как на территории колледжа, так и за его пределами. Работа во время учебы обычно требует до 19 часов в неделю. Иногда студенту платят больше минимальной заработной платы.
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	КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ДЛЯ СЕМЬИ
· Обсудите занятия на следующий год. Узнайте больше о курсах средней школы, которые интересуют приемные комиссии колледжей.
· Регулярно проверяйте выполнение школьных заданий. Если у вашего ребенка проблемы в классе, поощряйте его участие в занятиях по развитию навыков обучения и занятиях с репетиторами.
· Помогите подростку создать учетную запись и профиль на сайте thewashboard.org.
· Поговорите о том, как важно ежедневно посещать школу; сделайте это правилом.
· Помогите ребенку соблюдать распорядок дня (например, выполнять домашнее задание и хорошо высыпаться).
· Если вы заметили внезапные изменения в поведении, обратитесь к учителям. Это может быть связано с какими-то событиями в школе.
· Если у вас возникли проблемы с транспортировкой ребенка в школу, попросите помощи у администрации школы, представителей внеклассных программ, других родителей или общественных организаций.
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