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	HOẠT ĐỘNG NGOẠI KHÓA ĐÓNG VAI TRÒ QUAN TRỌNG 
Việc tham gia các câu lạc bộ, môn thể thao, công việc hoặc các hoạt động khác ngoài lớp học có thể giúp con em quý vị có thêm kỹ năng mới, xây dựng sự tự tin và lòng tự tôn, đồng thời mang lại niềm vui!
Ngoài ra, các hoạt động ngoại khóa có thể đóng vai trò quan trọng trong quá trình tuyển sinh bậc sau trung học và xin học bổng. Hầu hết các đơn ứng tuyển vào cơ sở giáo dục sau trung học đều hỏi về các hoạt động. Đó là bởi vì các hoạt động học sinh tham gia ngoài lớp học thể hiện niềm đam mê của học sinh. Các cơ sở giáo dục sau trung học muốn biết nhiều hơn về học sinh hơn là những điều mà điểm số và điểm kiểm tra có thể cho họ biết. Những việc trẻ làm trong thời gian rảnh có thể thể hiện những phẩm chất cá nhân quan trọng. Ví dụ: 
· Việc tham gia vào hội nhóm học sinh thể hiện kỹ năng lãnh đạo.
· Việc tham gia đội điền kinh trong suốt thời gian học trung học phổ thông cho thấy sự cam kết lâu dài.
· Việc tham gia hoạt động tình nguyện tại bệnh viện thể hiện sự tận tâm giúp đỡ người khác.
· Làm việc bán thời gian hoặc chăm sóc người thân trong khi vẫn duy trì điểm số cao cho thấy trách nhiệm và khả năng quản lý thời gian.
Nguyên tắc số một dành cho học sinh là hãy theo đuổi sở thích của mình nếu có thể. Học sinh năm nhất và năm hai nên thử nhiều hoạt động khác nhau để biết mình thích hoạt động nào, sau đó tập trung vào một số hoạt động chính (thậm chí có thể đảm nhận vai trò lãnh đạo) trong suốt thời gian học trung học phổ thông còn lại.
	
	
	CHUYÊN NGÀNH: CÂU HỎI THƯỜNG GẶP
Chuyên ngành là lĩnh vực nghiên cứu hoặc chương trình chuyên ngành tại một cơ sở giáo dục sau trung học hoặc đại học. Một số chuyên ngành như thiết kế đồ họa hoặc tư pháp hình sự có mối liên hệ trực tiếp với con đường sự nghiệp. Các chuyên ngành khác có thể trang bị cho con em quý vị những kỹ năng công việc thiết yếu như giao tiếp, quan hệ xã giao, tổ chức và giải quyết vấn đề.

	Dưới đây là một số câu hỏi và câu trả lời thường gặp mà con em quý vị có thể có:
· Tôi không biết mình muốn học gì. Tôi cần chọn chuyên ngành như thế nào? Nhiều học sinh bắt đầu theo học chương trình giáo dục sau trung học mà không có sự lựa chọn rõ ràng về chuyên ngành. Học sinh không cần phải chọn chuyên ngành ở nhiều cơ sở giáo dục sau trung học cho đến cuối năm thứ hai. Cho đến lúc đó, học sinh có thể tham gia các khóa học ở nhiều lĩnh vực khác nhau. Học sinh sẽ nhận được tín chỉ giáo dục phổ thông được tính vào văn bằng của mình, bất kể chuyên ngành của mình. Học sinh có thể sẽ tìm thấy một lĩnh vực mà các em yêu thích khi tham gia nhiều lớp học khác nhau. Các cố vấn học tập và giáo sư cũng có thể giúp học sinh cân nhắc sở thích và xem xét các lựa chọn của mình.
· Tôi có thể thay đổi chuyên ngành của mình không? Có! Ngay cả những học sinh nhập học vào cơ sở giáo dục sau trung học đã chọn chuyên ngành cũng có thể sẽ thay đổi quan điểm vào một thời điểm nào đó. 
· Chuyên ngành của tôi có quyết định lựa chọn nghề nghiệp của tôi không? Trong hầu hết các trường hợp, không có chuyên ngành cụ thể nào được yêu cầu để theo đuổi một lĩnh vực nghề nghiệp.  Các nhà tuyển dụng tuyển dụng sinh viên năm cuối sắp tốt nghiệp tìm kiếm những cá nhân toàn diện, có kỹ năng chuyển tiếp tốt và kinh nghiệm liên quan.  Một số lĩnh vực chuyên môn có yêu cầu về trình độ hoặc giấy phép; học sinh có thể sẽ phải chọn một chuyên ngành cụ thể. Ví dụ bao gồm điều dưỡng, kế toán và giảng dạy.  
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QUÝ VỊ CÓ BIẾT?
Học sinh tham gia các khóa học khó hoặc khắt khe bậc trung học phổ thông có nhiều khả năng thành công ở bậc sau trung học hơn.
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	CẦN ĐÁP ỨNG NHỮNG YÊU CẦU NÀO ĐỂ TỐT NGHIỆP TRUNG HỌC PHỔ THÔNG
Để theo học tại cơ sở giáo dục sau trung học, trước tiên học sinh phải tốt nghiệp trung học phổ thông. Tuy nhiên, tùy thuộc vào loại trường mà con em quý vị muốn theo học, điều cần thiết là phải biết nên học lớp nào, điểm số cần thiết và mọi yêu cầu khác ngoài những yêu cầu để tốt nghiệp trung học phổ thông. Sau đây là những yêu cầu:
	
		Loại Văn Bằng
	Tốt Nghiệp Trung Học Phổ Thông và Trường Cao Đẳng Cộng Đồng
	Đại Học Công Lập Hệ 4 Năm ở Washington
	Cơ Sở Giáo Dục Sau Trung Học và Đại Học Tư Thục Hệ 4 Năm Chọn Lọc

	Số Tín Chỉ
	4 Tiếng Anh
3 Toán (Đại Số 1 trở lên)
3 Khoa Học (2 phòng thí nghiệm)
3 Khoa Học Xã Hội
2 Nghệ Thuật
2 Sức Khỏe và Thể Dục
1 CTE
2 Ngôn Ngữ Thế Giới
4 Môn Tự Chọn
	4 Tiếng Anh
3 Toán (Đại Số 1 trở lên cộng với khóa học định lượng dựa vào toán năm cuối cấp)
3 Khoa Học (2 phòng thí nghiệm)
3 Khoa Học Xã Hội
2 Ngôn Ngữ Thế Giới
1 Nghệ Thuật

	4 Tiếng Anh
Toán 3‑4 (Đại Số 1 trở lên đến tiền giải tích hoặc thống kê)
3‑4 Khoa Học (khuyến khích khóa học trong phòng thí nghiệm)
3‑4 Khoa Học Xã Hội (bao gồm Lịch Sử Hoa Kỳ)
3‑4 Ngôn Ngữ Quốc Tế
+ Nghệ Thuật và Các Môn Tự Chọn Khó

	Yêu Cầu
	High School and Beyond Plan (Kế Hoạch cho Bậc Trung Học Phổ Thông Trở Lên) 
Hoàn Thành Grad Pathway 
Đạt Tín Chỉ HS (High School, Trung Học Phổ Thông)
	Tốt nghiệp trung học phổ thông hoặc tương đương
GPA (grade point average, điểm trung bình) tối thiểu 2.75‑3.00
Không có điểm D hoặc F trong lớp học
 SAT hoặc ACT
	Tốt nghiệp trung học phổ thông hoặc tương đương
GPA cạnh tranh
Hầu hết là điểm A và B
SAT, ACT hoặc danh mục công việc (thông thường)

	Khuyến Nghị
	
	Các khóa học bổ sung và các yếu tố khác có thể giúp tăng khả năng trúng tuyển.
	Các khóa học danh dự, AP (Advanced Placement), IB (International Baccalaureate) hoặc tín chỉ bậc sau trung học nếu có
Hoạt động ngoại khóa hoặc thành tích đặc biệt


LƯU Ý: Mỗi khu học chánh có thể có yêu cầu riêng. Học sinh và phụ huynh nên tham khảo ý kiến của cố vấn trường học để biết thêm các yêu cầu tốt nghiệp.

	
	
	

	DANH SÁCH VIỆC CẦN LÀM CHO HỌC SINH
· [bookmark: _Hlk171422494]Xem lại tiến độ học tập hướng tới tốt nghiệp và cập nhật High School and Beyond Plan (Kế Hoạch cho Bậc Trung Học Phổ Thông Trở Lên) của bản thân.
· Hỏi cố vấn hoặc giáo viên về những khóa học tín chỉ kép hiện có, học sinh có đủ điều kiện hay không và cách đăng ký các khóa học đó.
· Lập kế hoạch và đăng ký các khóa học trong năm tới.
· Khám phá sở thích. Sở thích không nhất thiết phải là một môn thể thao hay một câu lạc bộ liên quan đến học thuật. Cân nhắc những nghề nghiệp tiềm năng và tìm các hoạt động liên quan đến những lĩnh vực bản thân quan tâm. Các hoạt động cũng có thể diễn ra bên ngoài trường học, chẳng hạn như trong cộng đồng. Hãy nhớ! Chất lượng quan trọng hơn số lượng.
· Khám phá nghề nghiệp và sở thích cũng như chuyên ngành. Hoàn thành danh mục sở thích nghề nghiệp. 
· Xác định và nghiên cứu 5 đến 10 lựa chọn sau trung học. Khám phá các nghề nghiệp, cơ sở giáo dục sau trung học và chương trình. 
	
	
	XÓA BỎ ĐIỀU LẦM TƯỞNG
ĐIỀU LẦM TƯỞNG: Việc tham gia những khóa học dễ dàng nhất mà trường trung học phổ thông cung cấp sẽ nâng cao GPA của con em quý vị và giúp các em nhập học vào cơ sở giáo dục sau trung học.
SỰ THẬT: Các cán bộ tuyển sinh bậc sau trung học hiểu sự khác biệt giữa điểm A trong lớp dễ và điểm B trong lớp nhiều thử thách hơn.
Các lớp Danh Dự và Advanced Placement (AP) thường là các khóa học khắt khe hoặc thử thách nhất tại một trường trung học phổ thông điển hình. Nói chung, việc tham gia các khóa học nâng cao và học tập chăm chỉ sẽ tốt hơn là tham gia các lớp học dễ và tốn ít công sức.
[image: ]Điều quan trọng cần lưu ý là có sự khác biệt lớn giữa việc đáp ứng các yêu cầu tốt nghiệp trung học phổ thông và việc tham gia các lớp học mà các cơ sở giáo dục sau trung học mong đợi sẽ thấy trong bảng điểm của học sinh. Hãy xem trang web của các cơ sở giáo dục sau trung học mà quý vị đang cân nhắc để tìm hiểu về yêu cầu của họ.

	
	
	
	
	
	

	DANH SÁCH VIỆC CẦN LÀM CHO GIA ĐÌNH 
· [bookmark: _Hlk171422511]Trò chuyện với con em quý vị về khóa học và hoạt động trong năm tới.
· Xem xét lịch trình và lựa chọn khóa học của con em quý vị. Đảm bảo con em quý vị đang đi đúng hướng để tốt nghiệp trung học phổ thông và tham gia các lớp học phù hợp với loại hình giáo dục sau trung học mà các em mong muốn. Khuyến khích con em quý vị đăng ký các lựa chọn AP hoặc tín chỉ kép.
· Cùng con em quý vị khám phá sở thích và khuyến khích tham gia. Trò chuyện với con em quý vị về các loại hoạt động mà các em quan tâm. Giúp con em quý vị tham gia vào các hoạt động trong trường học hoặc trong cộng đồng.
· Trợ giúp con em quý vị khám phá nghề nghiệp và sở thích. 
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