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	ПОЗАКЛАСНІ ЗАХОДИ — ЦЕ ВАЖЛИВО 
Участь у гуртках, спортивних змаганнях, роботі чи інших позакласних заходах допоможе вашій дитині здобути нові навички, розвинути впевненість у собі й підвищити самооцінку, а також просто дасть можливість весело провести час!
Крім того, позакласні заходи можуть відігравати важливу роль у вступі в коледж і під час подання заяви на отримання стипендії. У більшості заяв на вступ у коледж є запитання про позакласну діяльність. Справа в тому, що те, що робить учень поза шкільним навчанням, багато свідчить про його інтереси. Коледжі хочуть знати про майбутніх студентів більше, ніж те, про що можуть сказати їхні оцінки й результати іспитів. Те, що дитина робить у вільний час, демонструє її особисті якості. Наприклад: 
· робота в органах студентського самоврядування демонструє лідерські якості;
· участь у легкоатлетичній команді протягом навчання в середній школі свідчить про тривалу відданість справі;
· волонтерство в лікарні демонструє намагання допомагати іншим;
· робота на неповний робочий день або догляд за родичем, які не впливають на оцінки, демонструють відповідальність і вміння керувати своїм часом.
Правило номер один для учнів — за можливості враховувати свої інтереси. Дев’ятикласникам і десятикласникам слід спробувати багато різних видів діяльності, щоб відчути, що саме їм подобається, а потім зосередитися на кількох ключових видах діяльності (можливо, навіть узяти на себе роль лідера) протягом решти періоду навчання.
	
	
	СПЕЦІАЛЬНІСТЬ: ПОШИРЕНІ ЗАПИТАННЯ
Спеціальність — це певний напрям навчання або програма в коледжі чи університеті. Деякі спеціальності, наприклад графічний дизайн або кримінальне правосуддя, безпосередньо пов’язані з майбутньою кар’єрою. Інші можуть допомогти вашій дитині отримати основні професійні навички, як-от навички комунікації, міжособистісних стосунків, вирішення проблем та організації роботи.

	Подивіться відповіді на кілька стандартних запитань, які також можуть виникнути у вашої дитини.
· Я не знаю, чого хочу навчатися. Як вибрати спеціальність? Багато учнів вступають у коледж без вибору певної спеціальності. У багатьох коледжах студентам не потрібно вибирати спеціальність до закінчення другого курсу. До того часу вони можуть проходити курси різних напрямів. Студенти отримають заліки із загальноосвітніх дисциплін, які зараховуються під час отримання ступеня незалежно від спеціальності. Імовірно, ви знайдете предмет, який вам сподобається, якщо відвідуватимете різні заняття. Наукові консультанти й викладачі також можуть допомогти вам визначити ваші інтереси й розглянути можливі варіанти.
· Чи можу я змінити спеціальність? Звісно! Навіть студенти, які вступають у коледж, обравши спеціальність, можуть колись змінити свою думку. 
· Чи визначає обрана спеціальність варіанти моєї кар’єри? У більшості випадків немає конкретної спеціальності, необхідної для певної кар’єри. Роботодавці, які наймають випускників старших курсів, шукають усебічно розвинених людей з гарними навичками й відповідним досвідом, які можна застосувати в різних сферах діяльності. Деякі професійні галузі мають кваліфікаційні або ліцензійні вимоги; студенту, можливо, доведеться вибрати конкретну спеціальність. Наприклад, до таких галузей належать медсестринська справа, бухгалтерія та викладання.  

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	МАЙБУТНІ ПОДІЇ
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А ВИ ЗНАЛИ?
Учні, які проходять складні курси в середній школи, мають більше шансів досягти успіху в коледжі.
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	ЩО ПОТРІБНО ДЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ СЕРЕДНЬОЇ ШКОЛИ
Вступ у коледж починається із закінчення середньої школи. Однак залежно від типу навчального закладу, який хоче відвідувати ваша дитина, важливо знати, які курси необхідно проходити та які оцінки необхідно отримати, і будь-які інші вимоги, крім тих, які потрібні для закінчення середньої школи. У таблиці наведено деякі з таких вимог.

	
		Тип ступеня
	Закінчення середньої школи й громадські коледжі
	4-річні державні університети штату Washington
	4-річні приватні коледжі й університети з високим конкурсом

	Кількість заліків
	4 — англійська мова
3 — математика (алгебра — 1 і більше)
3 — фізика (2 — лабораторні роботи)
3 — громадські науки
2 — мистецтво
2 — здоров’я та фітнес
1 — CTE
2 — іноземна мова
4 — факультативи
	4 — англійська мова
3 — математика (алгебра — 1 і більше плюс кількісний курс із математики у випускному класі)
3 — фізика (2 — лабораторні роботи)
3 — громадські науки
2 — іноземна мова
1 — мистецтво

	4 — англійська мова
3–4 — математика (алгебра — 1 і більше до початків аналізу або статистики)
3–4 — фізика (рекомендовані лабораторні роботи)
3–4 — громадські науки (включно з історією США)
3–4 — іноземна мова
+ мистецтво та складні факультативи

	Обов’язково
	High School and Beyond Plan (план навчання в середній школі й на подальший період) 
Пройти курс Grad Pathway 
Отримати заліки HS (High School, середньої школи)
	Випускні іспити в середній школі або еквівалент
GPA (Grade Point Average, середній бал) мінімум 2,75–3,00
Відсутність оцінок D або F
Іспити SAT або ACT
	Випускні іспити в середній школі або еквівалент
Конкурентноспроможний GPA
Переважно оцінки А й B
Іспити SAT, ACT або портфоліо робіт (зазвичай)

	Рекомендується
	
	Додаткові шкільні роботи та інші фактори можуть збільшити ймовірність вступу.
	Спеціалізовані курси, AP (Advanced Placement), IB (International Baccalaureate) або заліки з курсів коледжу, якщо такі є
Позашкільні заходи або особливі досягнення


ПРИМІТКА. У різних округах можуть діяти місцеві вимоги. Учні й батьки мають дізнатись у шкільних консультантів про додаткові вимоги для закінчення школи.

	
	
	

	КОНТРОЛЬНИЙ СПИСОК ДЛЯ УЧНІВ
· [bookmark: _Hlk171422494]Ознайомтеся з академічним прогресом та оновіть свій High School and Beyond Plan (план навчання в середній школі й на подальший період).
· Запитайте свого консультанта чи вчителів про доступні курси з одночасним зарахуванням заліків для коледжу та як на них зареєструватися.
· Складіть план і зареєструйтеся на курси на наступний рік.
· Досліджуйте свої інтереси. Це не обов’язково має бути спортивний або академічний гурток. Розгляньте свою потенційну кар’єру та знайдіть заняття, пов’язані зі сферами, які вас цікавлять. Ці заняття можуть проводитися поза школою, наприклад у громаді. Пам’ятайте! Віддавайте перевагу якості, а не кількості.
· Дослідіть варіанти кар’єри, свої інтереси й можливі спеціальності. Підготуйте перелік професійних інтересів. 
· Визначте й дослідіть від 5 до 10 варіантів вищої освіти. Ознайомтеся з варіантами кар’єри, коледжами та програмами. 
	
	
	РОЗВІНЧУВАННЯ МІФІВ
МІФ. Відвідування найпростіших курсів, які пропонує середня школа, підвищить GPA вашої дитини й допоможе їй вступити в коледж.
РЕАЛЬНІСТЬ. Працівники приймальної комісії коледжу розуміють різницю між оцінкою A з легкого предмета й оцінкою B з більш складного.
Спеціалізовані курси й Advanced Placement (AP) зазвичай є найскладнішими курсами у звичайній середній школі. Загалом краще обирати програми підвищеної складності й наполегливо працювати, ніж обирати легкі заняття та докладати мало зусиль.
Важливо зазначити, що існує велика різниця між виконанням вимог до закінчення середньої школи й відвідуванням курсів, які працівники приймальної комісії хочуть бачити в табелі успішності учня. Перегляньте вебсайти коледжів, про вимоги яких ви хочете дізнатися.
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	КОНТРОЛЬНИЙ СПИСОК ДЛЯ СІМ’Ї  
· [bookmark: _Hlk171422511]Поговоріть зі своєю дитиною про шкільні роботи й заходи на наступний рік.
· Перегляньте розклад і вибір курсів своєї дитини. Переконайтеся, що дитина на правильному шляху до закінчення середньої школи й проходить відповідні курси для того типу коледжу, у який хоче вступити. Заохочуйте свою дитину записатися на AP або програми, які передбачають зарахування заліку для коледжу.
· Досліджуйте інтереси дитини й заохочуйте відповідну діяльність. Поговоріть про види діяльності, якими цікавиться ваша дитина. Допомагайте дитині брати участь у заходах у школі чи громаді.
· Допоможіть розглянути різні професії та дослідити інтереси. 
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