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High School & Beyond Planning (Planificación para la Preparatoria 
y Más Allá): Noticias e información
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	LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES IMPORTAN 
Participar en clubes, deportes, trabajo u otras actividades fuera del salón de clases puede proporcionar 
a su hijo adolescente nuevas habilidades, ayudarle a desarrollar confianza en sí mismo y autoestima, 
¡y ser divertido!
Además, las actividades extracurriculares pueden desempeñar un papel importante en la admisión a la universidad y las solicitudes de becas. La mayoría de las solicitudes universitarias preguntan por sus actividades. Esto se debe a que lo que un estudiante hace fuera del salón de clases demuestra su pasión. Las universidades quieren saber más sobre los estudiantes que lo que les dicen sus calificaciones y resultados en los exámenes. Lo que un niño hace en su tiempo libre puede mostrar cualidades personales fundamentales. Por ejemplo: 
· Participar en el gobierno estudiantil muestra habilidades de liderazgo.
· Estar en el equipo de atletismo durante la preparatoria muestra compromiso a largo plazo.
· Ser voluntario en un hospital muestra dedicación para ayudar a los demás.
· Trabajar de medio tiempo o cuidar a un familiar y mantener calificaciones altas muestra responsabilidad y administración del tiempo.
La regla número uno para los estudiantes es seguir sus intereses si es posible. Los estudiantes de primer y segundo año deben intentar muchas actividades diferentes para hacerse una idea de lo que les gusta y luego enfocarse en unas pocas actividades clave (quizá incluso asumir un papel de liderazgo) durante el resto de la preparatoria.
	
	
	ESPECIALIZA-CIONES: PREGUNTAS FRECUENTES
Una especialización es un área de estudio 
o programa especializado en un colegio o una universidad. Algunas especializaciones, 
como diseño gráfico o justicia penal, están directamente conectadas a una trayectoria profesional. Otras pueden preparar a su hijo en habilidades laborales esenciales como la comunicación, las relaciones interpersonales, 
la organización 
y la resolución de problemas.

	Estas son algunas preguntas y respuestas comunes que podría tener su hijo:
· No tengo ni idea de lo que quiero estudiar. ¿Cómo elijo una especialización? Muchos estudiantes empiezan la universidad sin tener clara su elección de especialización. En numerosas universidades no es necesario elegir una especialización sino hasta el final de tu segundo año. Hasta entonces, puedes tomar cursos en una variedad de campos. Obtendrás créditos de educación general que cuentan para tu titulación, independientemente de tu especialización. Es probable que encuentres un área temática que te guste a medida que vayas tomando diferentes clases. Los asesores académicos y profesores también pueden ayudarte a considerar tus intereses y revisar tus opciones.
· ¿Puedo cambiar de especialización? ¡Sí! Es probable que incluso los estudiantes que entran a la universidad con una especialización ya elegida cambien de opinión en algún momento. 
· ¿Mi especialización determina mis opciones profesionales? En la mayoría de los casos, no se requiere una especialización específica para acceder a un campo profesional.  Las empresas que contratan a estudiantes de último año que están por graduarse buscan personas integrales con buenas habilidades transferibles y experiencia relevante.  Algunos campos profesionales tienen requisitos de cualificación o licencia, por lo que es posible que el estudiante tenga que elegir una especialización específica. Algunos ejemplos son la enfermería, contabilidad y enseñanza. 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	PRÓXIMOS EVENTOS

Haga clic aquí para ingresar texto.
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¿SABÍA QUÉ?
Los estudiantes que toman cursos de preparatoria exigentes o rigurosos tienen más probabilidades de tener éxito en la universidad.
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	QUÉ SE NECESITA PARA GRADUARSE DE PREPARATORIA
Ir a la universidad comienza con la graduación de la preparatoria. Sin embargo, según el tipo de universidad a la que quiera asistir su hijo, es esencial saber qué clases debe tomar, las calificaciones necesarias y cualquier otro requisito más allá de lo que se exige para graduarse de preparatoria. 
Esto es lo que se necesita:

	
		Tipo de titulación
	Graduación de preparatoria 
y colegios comunitarios
	Universidades públicas de 
4 años en Washington
	Colegios y universidades selectivos y privados de cuatro años

	N.º de créditos
	4 Inglés
3 Matemáticas (Álgebra 1 
y superior)
3 Ciencias (2 laboratorio)
3 Ciencias Sociales
2 Artes
2 Salud y estado físico
1 CTE
2 Segundo idioma
4 Optativas
	4 Inglés
3 Matemáticas (Álgebra 1 
y superior, más un curso cuantitativo de matemáticas de cuarto año)
3 Ciencias (2 laboratorios)
3 Ciencias Sociales
2 Segundo idioma
1 Artes

	4 Inglés
3-4 Matemáticas (Álgebra 1 
y superior para Precálculo o Estadísticas)
3-4 Ciencias (se recomienda 
en laboratorios)
3-4 Ciencias Sociales (incluida Historia de EE. UU.)
3-4 Segundo idioma
+ Artes y optativas exigentes

	Obligatorio
	High School and Beyond Plan 
Realizar un Grad Pathway (Camino a la graduación) 
Obtener créditos de HS 
(High School, preparatoria)
	Graduación de preparatoria 
o su equivalente
Mínimo 2.75-3.00 de GPA
Sin calificaciones D o F en 
las clases
SAT o ACT
	Graduación de preparatoria o su equivalente
GPA competitivo
Principalmente calificaciones 
A y B
SAT, ACT o portafolio de trabajo (generalmente)

	Recomendado
	
	Los cursos adicionales y otros factores pueden aumentar la probabilidad de admisión.
	Honores, Advanced Placement (AP), International Baccalaureate (IB) o cursos de créditos universitarios cuando estén disponibles.
Extracurriculares o 
logros especiales


NOTA: Los distritos pueden tener requisitos locales. Los estudiantes y los padres deben consultar con los consejeros escolares los requisitos de graduación adicionales.

	
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA 
EL ESTUDIANTE
· [bookmark: _Hlk171422494]Revisa tu progreso académico hacia la graduación y actualiza tu High School and Beyond Plan.
· Pregunta a tu consejero o a tus profesores qué cursos de doble crédito están disponibles, si eres elegible y cómo inscribirte 
en ellos.
· Planea y regístrate para los cursos del próximo año.
· Explora tus intereses. No tienen por qué ser deportivos ni un club académico. Considera posibles carreras profesionales y encuentra actividades relacionadas con los campos que te interesan. Las actividades pueden ser fuera de la escuela también, como en la comunidad. ¡Recuerda! Más vale calidad que cantidad.
· Explora carreras profesionales e intereses, así como especializaciones. Completa el inventario de intereses profesionales. 
· Identifica e investiga de 5 a 10 opciones de educación superior. Explora carreras profesionales, universidades y programas. 
	
	
	MITOS Y REALIDADES
MITO: Tomar los cursos más fáciles que ofrece la preparatoria aumentará el GPA (Grade Point Average, promedio general) de su hijo adolescente y le ayudará a entrar en la universidad.
REALIDAD: Los responsables de admisiones de las universidades entienden la diferencia entre una calificación A en una materia fácil y una B en una materia más exigente.
Las clases de honores y Advanced Placement (AP) normalmente son los cursos más rigurosos o exigentes en una preparatoria típica. Por lo general, tomar cursos avanzados y trabajar duro es mejor que tomar clases fáciles y esforzarse poco.
[image: ]Es importante tener en cuenta que hay una gran diferencia entre cumplir los requisitos de graduación de la preparatoria y tomar clases que las universidades esperan ver en el expediente académico de un estudiante. Consulte los sitios web de las universidades que está considerando para conocer sus requisitos.

	
	
	
	
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA FAMILIA  
· [bookmark: _Hlk171422511]Hablen con su hijo adolescente sobre sus cursos y actividades para el próximo año.
· Revisen el horario y los cursos que haya elegido su hijo. Asegúrense de que está en buen camino para graduarse de la preparatoria y tiene las clases adecuadas para el tipo de universidad que desea. Animen a su hijo a inscribirse en las opciones de AP o de doble crédito.
· Exploren intereses con su hijo y anímenle a participar. Hablen con su hijo sobre el tipo de actividades que le interesan. Ayuden a su hijo a participar en la escuela o la comunidad.
· Ayuden a su hijo adolescente a explorar carreras profesionales 
e intereses. 
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