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	WAA MAXAY SABABTA WAXBARASHADA DUGSIGA SARE KA DIB?
Ikhtiyaarada!Ardaydu waxay haystaan ikhtiyaarada badan kadib dugsiga sare, sida tababaro shaqo, barnaamijyo tababar shaqo, shahaadooyin jaamacadeed, shahaado laba sano ah, shahaado afar sano ah, iyo in ka badan.
Khibrad cusub, dad, iyo meelo! Haddi dhallintaadu aado kulliyadda bulshada ee u dhow, dugsi dawladeed oo saacado yar u jirta, ama dugsi gaar ah oo gobol kale ku yaal, waxay la kulmi karaan dad cusub oo ay raacaan maadooyin ay xiiseeyaan.
Lacag. Waxbarashadu waa lacag! Ardayda ka qalin jebisay kulliyadda waxay helaan boqolkiiba 60 in ka badan kuwa ka qalin jabiyay dugsiga sare, kuwa haysta shahaadooyinka sarena waxay helaan laba ilaa saddex jeer in ka badan. Shaqooyinka u baahan shahaado jaamacadeed ayaa sidoo kale aad ugu dhow inay leeyihiin faa'iidooyin iyo qorshayaal hawlgab.
Madaxbanaanida. Ardaydu waxay maamulaan fasallada ay rabaan inay qaataan iyo sida ay waqtigooda u qaataan.
Soo ogow xamaasada. Ardaydu waxay ku lug yeelan karaan kambaska ardayda naadiyada, ciyaaraha fudud, iyo adeega bulshada.
Badbaadada shaqada iyo qanacsanaanta. Shakhsiyaadka haysta shahaado jaamacadeed waxay u badan tahay inay haystaan oo ay ilaashadaan shaqadooda waxayna leeyihiin heerar shaqo la'aaneed ka hooseeya kuwa haysta shahaadada dugsiga sare. Intaa waxaa dheer, qaadashada shahaado jaamacadeed waxay siinaysaa shakhsiyaadka shaqooyin badan oo ay ka doortaan iyo fursad ay ku doortaan xirfad xiiso leh oo macno leh.
	
	
	FASALKA SAGAALAAD WAA MUHIIM
Fasalka sagaalaad waa sannad muhiim u ah ardayda labadaba tacliin ahaan iyo bulsho ahaanba. Sannadka cusub waa lama huraan marka la go'aaminayo in ardaygu ka tago dugsiga ama uu sii joogo dugsiga. Ka gudubka dugsiga dhexe wuxuu noqon karaa mid adag—fasalo aad u adag oo leh saamiyo sare, cadaadis bulsheed oo cusub, beddelaadda kooxaha saaxiibada, iyo rabitaan ah in la sheego madax-bannaani iyo noqoshada qof gaar ah.
Dugsiga sare waa deegaan cusub oo leh xoriyad badan iyo shaqo-guri oo badan. Ma aha wax aan caadi ahayn in la arko hoos u dhac ku yimid darajooyinka. Suurtagalnimada in la sameeyo caadooyin xunxun sida fasalka aan la aadeeyn ayaa sidoo kale kori kara, gaar ahaan haddii ardaygu la halgamayo. 
Saddex calaamad—imaanshaha, dhaqanka, iyo waxqabadka koorsada—ayaa la rumeysan yahay inay yihiin siyaabaha ugu saxsan ee lagu saadaaliyo suurtagalnimada joojinta ama dhammaystirka dugsiga.

	Khatarta ugu weyn ee ku dhicitaanka fasalka sagaalaad waa tirada maqnaanshaha 30ka maalmood ee ugu horreeya. Maqnaanshaha in ka badan boqolkiiba toban ayaa sabab u ah walaac. Ardayda sanadka koowaad ee dugsiga sare waxay ku 'socdaan jidka' haddii ay kasbadaan ugu yaraan shan buundooyinka koorsada sanadka oo dhan oo aysan helin wax ka badan hal F xilli dugsiyeedkii. Ardayda ku dhacda in ka badan hal fasal oo udub-dhexaad ah sannad-dugsiyeedkooda koowaad waxay u badan tahay inay ka tagaan dugsiga sare iyagoon qalin jebin.
Sidee yahay cunugaada? Taageerida dhallintaada ilaa sanadkan muhiimka ah waa muhiim. La wadaag siyaabaha aad uga adkaan karto bilowga dugsiga sare ee dhallintaada, sida aadista dugsiga (haddii aanad fasalka ku jirin, ma baran kartid!), Ka qayb qaadashada hawlaha dugsiga iyo naadiyada, weydiiso caawimaad haddii aad u baahan tahay, iyo in arday ka weyn iyo dadka waaweyn ay u adeegaan lataliyeyaal.
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MA OGTAHAY?
Fasalka 9aad, imaanshaha joogtada ahi waxa uu saadaaliyaa heerka qalin-jabinta in ka wanaagsan buundooyinka imtixaanka fasalka 8aad.
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	MAXAA U BOOQANI KAMBASKA KULEEJYADA?
	
	Booqashada kambaska ayaa ah fursadaada inaad si toos ah ugu aragto kulliyad. Buug-yaraha kulliyadda, buug-yaraha, ama mareegaha ayaa kaliya ku tusi kara wax badan. Si aad u dareento kulliyadda, waa inaad ku dhex socotaa jaamacadda, fadhiiso fasalka, oo aad booqataa qolalka hurdada.
Ardaydu waxay heli doonaan fursado badan oo ay ku booqdaan kambasyada, oo ay ku jiraan kuwa dugsiyada labada iyo afarta sano ah. Dugsiga dhexe, dhallintaada waxay si ballaaran u eegi karaan fursadaha. Marka uu ilmahaagu da'da yahay, booqashooyinka kambaska waa in ay bartilmaansadaan danahooda gaarka ah. Marka dhalinyaradu ay helaan fursad ay ku booqdaan xarumaha kuleejka, badanaa waxay bilaabi karaan inay naftooda ku qiyaasaan halkaas.
Insert Upcoming College Visit Info Here 

	Helitaanka taam wanaagsan ayaa muhiim u ah go'aaminta kuleejka aad dhiganayso. Habka ugu wanaagsan ee lagu heli karo macluumaad dheeraad ah waa inaad shakhsi ahaan u booqato kuleejyaha. 
Booqashada kambaska waxay ka caawin kartaa ardayda iyo qoysaska inay arkaan fursadaha ka baxsan dugsiga sare iyo bulshadooda. Waxay kaloo kaa caawin karaan yaraynta welwelka iyo welwelka ardayda iyo qoysaska, gaar ahaan ardayda noqon lahayd kuwa ugu horreeya qoysaskooda oo aadaya kulliyadda.

	
	

	[bookmark: _Hlk171421988]LIISKA HUBINTA ARDAYDA
· Cusbooneysii High School and Beyond Plan (Dugsigaaga Sare iyo Qorshaha ka dambeeya).
· Is-diiwaangeli oo ku gudub fasalka luqadda qalaad iyo Aljebra I.
· Waydii lataliyaha dugsigaaga ama macallimiinta koorsooyinka dual credit ee jira, haddii aad u qalanto, iyo sida loo qoro.
· Xubnaha qoyskaaga ha la shaqeeyaan macallimiintaada iyo la-taliyayaashaada dugsiga si ay kuugu helaan waddada kulliyadda.
· Ka qayb gal Soo hel shay aad jeceshahay inaad samayso, ka dibna u quuso.
· Ka qayb qaado xirfadaha waxbarashada iyo hawlaha umeerinta.
	
	
	KHURAFAAD BURBURIN
KHURAFAAD: Ilmahaagu ma geli karo kulliyad la doortay haddii uu ku liito fasallada sagaalaad iyo tobnaad.
XAQIIQADA: Kulliyadaha waxay raadiyaan horumar xagga waxqabadka si ay calaamad u tahay in ilmahaagu awoodi karo oo uu qaban doono shaqada.
Horumar ballaadhan oo xagga hoose iyo sare ah ayaa tilmaamaya kulliyadda in ardaygu degay oo ay dhab ka tahay dugsiga.
[image: ]Si kastaba ha noqotee, dhallintaada waa inaysan filaynin inay la kulmaan saddex sano oo liidata hal simistar wanaagsan sidii sare.

	
	
	
	
	
	

	LIISKA HUBINTA QOYSKA
· Hubi in ilmahaagu la kulmo la taliyaha dugsiga. Cunugaagu waa inuu jadwaleeyaa kulan uu kaga hadlayo fursadaha kuleejka iyo shaqada oo uu doorto fasalada ugu haboon. 
· Hubi in dhallintaada ay qaataan xiisado adag sida luqad shisheeye iyo aljabra. 
· Ka caawi ilmahaaga inuu dejiyo yoolalka sannad dugsiyeedka. Ka shaqaynta ujeedooyinka gaarka ah waxay ka caawisaa ilmahaaga inuu dhiirigeliyo oo diirada saaro.
· Ka hadal hawlaha manhajka ka baxsan. Ka qayb qaadashada naadiyada iyo kooxaha kale waa hab fiican oo ilmahaagu ku garan karo waxa uu xiiseeyo oo uu dareemo mashquul badan oo dugsiga ah. 
· Wax ka baro noocyada kala duwan ee kaalmada maaliyadeed, oo ay ku jirto Washington Grant. 
· Qorshee inaad si joogto ah u hubiso shaqada dugsiga. Ku dhiiri geli ilmahaaga inuu ka qaybqaato fasalka oo uu soo celiyo shaqada guriga waqtigii loogu talagalay. Wax ka ogow darajooyinka ilmahaaga, meelayntooda, iyo imaanshaha nidaamka internetka ee dugsiga (sida Skyward). Haddii aadan aqoon sida loo galo nidaamkan, la xiriir la-taliyaha ilmahaaga si aad u hesho kaalmo.
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