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	نموذج النشرة الإخبارية
High School & Beyond Planning (التخطيط للمدرسة الثانوية وما بعدها) — الأخبار والمعلومات
	

	

	Replace with School Contact Info

	

	لماذا يجب مواصلة التعليم بعد المدرسة الثانوية؟
الخيارات! يتوفر أمام الطلاب العديد من الخيارات بعد التخرج من المدرسة الثانوية، مثل التدريبات المهنية، وبرامج التدريب في موقع العمل، والشهادات الجامعية المجتمعية، والدرجات العلمية التي تبلغ مدة الدراسة للحصول عليها عامين، والدرجات العلمية التي تبلغ مدة الدراسة للحصول عليها أربعة أعوام، والمزيد. 
تجارب وأشخاص وأماكن جديدة! سواء التحق ولدك المراهق بكلية مجتمعية قريبة، أو بمدرسة في الولاية على بُعد بضع ساعات، أو بمدرسة خاصة في ولاية أخرى، فإنه يمكنه مقابلة أشخاص جدد ودراسة المواد التي تستحوذ على اهتمامه.
المال. التعليم يؤتي ثماره ماليًا! يحصل خريجو الكليات على أموال كثيرة بنسبة 60 في المائة مقارنةً بخريجي المدارس الثانوية، ويحصل هؤلاء الحاصلون على درجات متقدمة على أموال كثيرة تتراوح بين ضعفين وثلاثة أضعاف. من المرجح أيضًا أن تقدم الوظائف التي تتطلب درجة جامعية استحقاقات وخططًا للتقاعد. 
الاستقلالية. يتحكم الطلاب في المواد التي يرغبون في دراستها وكيفية قضاء وقتهم.
اكتشاف الشغف. يمكن للطلاب المشاركة في أنشطة الحرم المدرسي من خلال نوادي الطلاب، والرياضات، والخدمة المجتمعية. 
الأمان والرضا الوظيفيان. من المرجح تعيين الأفراد الحاصلين على شهادات جامعية في وظائف واستمرارهم فيها، وتكون معدلات البطالة لديهم أقل مقارنةً بأولئك الحاصلين على شهادة الثانوية العامة فقط. وبالإضافة إلى ذلك، يمنح الحصول على شهادة جامعية الأفراد مزيدًا من الوظائف للاختيار من بينها، ويتيح لهم فرصة اختيار مسار مهني جيد وهادف.
	
	
	الصف التاسع مهم
يُعد الصف التاسع عامًا فارقًا للطلاب على المستوى الأكاديمي والاجتماعي على حد سواء، تُعد السنة الأولى مهمة في تحديد إذا كان الطالب سينقطع الطالب عن الدراسة أو سيواصل تعليمه. من الممكن أن يكون الانتقال من المدرسة الإعدادية صعبًا حيث يدرس الطلاب مقررات أكثر تعقيدًا ذات متطلبات أعلى، ويواجهون ضغوطًا اجتماعية جديدة، وتغيرات في مجموعات الأصدقاء، بالإضافة إلى رغبتهم في تأكيد استقلاليتهم وبناء شخصيتهم المستقلة. 
تُعد المدرسة الثانوية بيئة جديدة تتمتع فيها بمزيد من الحرية وتؤدي مزيدًا من الواجبات المنزلية. من غير الشائع رؤية انخفاض في الدرجات. يمكن أن تزيد أيضًا احتمالية اكتساب عادات سيئة، مثل التغيب عن الفصل لا سيما إذا كان الطالب يواجه صعوبات. 
هناك ثلاثة مؤشرات يُعتقد أنها أكثر العلامات دقة في التنبؤ باحتمالية الانقطاع عن الدراسة أو إكمالها وهي الحضور والسلوك والأداء الدراسي.

	يمثل عدد حالات الغياب خلال الـ 30 يومًا الأولى أهم عوامل الخطر المرتبطة بالرسوب في الصف التاسع. ويدعو الغياب لنسبة تزيد عن عشرة في المائة إلى القلق. يسير طلاب السنة الأولى في المدرسة الثانوية "على المسار الصحيح" في حالة إتمامهم خمس ساعات معتمدة دراسية على الأقل في العام كله وعدم تلقيهم أكثر من درجة F واحدة في كل فصل دراسي. تزيد احتمالية انقطاع الطلاب الذين يرسبون في أكثر من مقرر دراسي أساسي خلال السنة الأولى عن المدرسة الثانوية دون أن يتخرجوا.
كيف حال ولدك؟ إن دعم ولدك المراهق خلال هذا العام المهم أمر بالغ الأهمية. شارك طرقًا للتغلب على مشاعر القلق التي تنتاب ولدك المراهق في بداية المدرسة الثانوية، مثل الذهاب إلى المدرسة (لن تتمكن من التعلم إذا تغيبت عن الفصل!)، وإشراكه في الأنشطة المدرسية والنوادي، وطلب المساعدة إذا كنت بحاجة إليها، ووجود طلاب أكبر سنًا وبالغين بمثابة مرشدين.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	الفعاليات القادمة

Click here to enter text. 
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هل تعلم؟
بمجرد الانتقال إلى الصف التاسع، يعكس الانتظام في الحضور معدلات التخرج بشكل أفضل مقارنةً بنتائج اختبارات الصف الثامن.
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	لماذا يجب زيارة الحرم الجامعي؟
	
	تُعد زيارة الحرم الجامعي فرصتك للحصول على نظرة عن قرب على الكلية. يمكن أن يطلعك كتيب الكلية أو إعلاناتها أو موقعها الإلكتروني على الكثير من الأمور. للتعرف على الكلية، يجب عليك التجول في الحرم الجامعي، والجلوس في أحد الفصول، وزيارة مساكن الطلاب.
سيتوفر أمام الطلاب العديد من الفرص لزيارة الحرم الجامعي، بما يشمل الحرم الجامعي للكليات التي تبلغ مدة الدراسة بها عامين والكليات التي تبلغ مدة الدراسة بها أربعة أعوام. في المدرسة الإعدادية، يمكن لولدك المراهق إلقاء نظرة على الخيارات المتاحة بشكل واسع. كلما تقدم ولدك في العمر، وجب أن تستهدف زيارات الحرم الجامعي اهتماماته المحددة. عندما يحصل الأولاد المراهقون على فرصة لزيارة الحرم الجامعي، فإنهم غالبًا ما يبدؤون في تصور أنفسهم هناك.
Insert Upcoming College Visit Info Here 

	إن العثور على مكان مناسب يُعد أمرًا حاسمًا فيما يتعلق باتخاذ قرار بشأن الكلية التي يجب الالتحاق بها. هناك طريقة رائعة للحصول على مزيد من المعلومات تتمثل في زيارة الكليات بشكل شخصي. 
يمكن أن تساعد زيارات الحرم الجامعي الطلاب والأسر على معرفة الإمكانيات المتاحة بعد التخرج من المدرسة الثانوية وخارج مجتمعهم. يمكنها أن تساعد أيضًا في تخفيف مخاوف الطلاب والأسر وشواغلهم، لا سيما للطلاب الذين سيكونون أول الأفراد في أسرهم للالتحاق بالكلية.

	
	

	[bookmark: _Hlk171421988]القائمة المرجعية للطالب
· تحديث High School and Beyond Plan (خطة المدرسة الثانوية وما بعدها).
· التسجيل في مادة اللغة الأجنبية والجبر 1 واجتيازهما.
· سؤال مستشار مدرستك أو معلميك عن مقررات الساعات المعتمدة المزدوجة المتاحة، وما إذا كنت مؤهلًا لدراستها، وكيفية التسجيل فيها.
· جعل أفراد أسرتك يتعاونون مع معلميك ومستشاري مدرستك لوضعك على المسار الصحيح للالتحاق بالكلية.
· المشاركة. العثور على شيء تحبه، والتعمق فيه بعد ذلك.
· المشاركة في أنشطة مهارات المذاكرة والدروس الخصوصية. 
	
	
	قاهر الخرافات
الخرافة: لا يمكن لولدك الالتحاق بإحدى الكليات الانتقائية إذا كان أداؤه ضعيفًا في الصفين التاسع والعاشر.
الحقيقة: تتطلع الكليات إلى تحسين الأداء باعتباره علامة تدل على أن ولدك قادر على القيام بالعمل وسيقوم به.
يوضح التحسن الكبير في الأداء خلال السنة الأولى وسنة التخرج للكلية أن الطالب قد استقر وضعه وأصبح جادًا بشأن الدراسة.
[image: ]وعلى الرغم من ذلك، يجب على ولدك المراهق عدم توقع تعويض الثلاثة أعوام التي حقق فيها أداء ضعيفًا في فصل دراسي جيد في عام التخرج.

	
	
	
	
	
	

	القائمة المرجعية للأسرة  
· التأكد من مقابلة ولدك لمستشار المدرسة. يجب على ولدك تحديد موعد مقابلة لمناقشة الخيارات الجامعية والمهنية واختيار المقررات الأكثر ملاءمة. 
· التأكد من دراسة ولدك المراهق مواد صعبة مثل اللغة الأجنبية والجبر. 
· مساعدة ولدك على وضع أهداف للعام الدراسي. يساعد العمل على تحقيق أهداف معينة على حفاظ ولدك على تحفيزه وتركيزه.
· مناقشة الأنشطة اللامدرسية تُعد المشاركة في النوادي وغيرها من المجموعات طريقة رائعة لولدك لتحديد الاهتمامات والشعور بمزيد من الانخراط في المدرسة. 
· معرفة أنواع المعونات المالية المختلفة، بما في ذلك Washington Grant. 
· التخطيط للتحقق بانتظام من واجباته المدرسية.  شجع ولدك على المشاركة في الفصل وتسليم الواجبات المنزلية في الوقت المحدد. التعرف على درجات ولدك وواجباته بالإضافة إلى حضوره من خلال النظام الإلكتروني للمدرسة (مثل Skyward). إذا كنت لا تعرف كيفية الوصول إلى هذا النظام، فاتصل بمستشار ولدك للحصول على المساعدة.
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