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	APRENDA SOBRE 
LOS COSTOS UNIVERSITARIOS
Con frecuencia, el mayor temor de continuar una educación después de la preparatoria es el costo. Los principales gastos incluyen colegiatura y cuotas, alojamiento y manutención, libros y material, gastos personales y transporte. 
Los costos dependen de las decisiones que tome su hijo. Debe saber algo más: el precio publicado de asistir a una universidad normalmente no es lo que pagan los estudiantes. A menudo pagan menos, gracias a la ayuda financiera.
La ayuda financiera es dinero que se da o se presta para ayudar a pagar la universidad. Puede concederse únicamente en función de la necesidad económica o, parcialmente, de factores como la capacidad académica o deportiva demostrada. La mayoría de los estudiantes universitarios de tiempo completo reciben algún tipo de ayuda financiera.
El precio final real (o precio neto) que los estudiantes pagan por una determinada universidad es el precio publicado (colegiatura y cuotas) para asistir a esa universidad, menos las subvenciones, becas y beneficios fiscales para la educación a los que puedan ser elegibles.
La diferencia entre el precio publicado y el precio neto puede ser considerable. Aunque los precios publicados en los sitios web de las universidades pueden ser desalentadores, muchos estudiantes descubrirán que el precio neto para ellos es inferior.
En la actualidad, las universidades están obligadas a publicar en sus sitios web una herramienta llamada calculadora del precio neto. También puede visitar el Centro de cálculo de precios netos (Net Price Calculator Center) del U.S. Department of Education: https://collegecost.ed.gov/net-price.
	
	
	MENTORES, MODELOS A SEGUIR Y ENTRENADORES
Los estudiantes necesitan encontrar un intercesor, alguien a quien puedan acudir para pedir un consejo y ser escuchados. Estos intercesores podrían ser:
Un modelo a seguir. Los demás miran a esta persona como un ejemplo a imitar. Puede ser una persona conocida para su hijo o incluso podría ser una persona famosa. Esta persona podría ser una influencia positiva o negativa para su hijo. Encontrar a alguien con un carácter fuerte y valores positivos para compartir puede influir significativamente en la perspectiva y las acciones de su hijo adolescente.

	Un entrenador. Cuando pensamos en un entrenador, a menudo pensamos en deportes, y los entrenadores deportivos pueden ser grandes intercesores. Un entrenador también puede revisar el trabajo de un estudiante y aconsejarle cómo mejorar.
Un mentor. Un mentor es un adulto o un estudiante mayor de confianza y comprensivo, dispuesto a responder las preguntas de su hijo adolescente y proporcionarle ánimo y orientación. Los mentores escuchan, se interesan y se comprometen. Comparten su sabiduría y ayudan a su hijo a desarrollar una visión del futuro. Los mentores también pueden actuar como modelos a seguir y ayudar a su hijo adolescente a desarrollar todo su potencial.
Algunas universidades y organizaciones tienen programas de mentores que ponen en contacto a los niños con adultos o compañeros. Aun así, es posible que su hijo adolescente también admire a un familiar, profesor, jefe o estudiante mayor que podría ser un buen mentor.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	PRÓXIMOS EVENTOS

· Haga clic aquí para ingresar texto.
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¿SABÍA QUÉ?
Las subvenciones son un tipo de ayuda financiera gratuita que no hay que devolver si los estudiantes completan con éxito los cursos en los que se inscribieron. 
Normalmente se conceden en función de la necesidad económica.
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	HABILIDADES PARA 
EL ÉXITO
	
	Las investigaciones muestran que las “habilidades no cognitivas” o “habilidades blandas”, como la perseverancia (determinación) y la autorregulación (autocontrol), pueden ser igual de fundamentales para ayudar a los estudiantes en el salón de clases y el mundo real. Estas habilidades incluyen:
· Resiliencia: la capacidad de recuperarse de contratiempos y afrontar bien el estrés.
· Determinación: perseverancia y pasión por los objetivos desafiantes a largo plazo.
· Esmero: tendencia a ser organizado, autocontrolado, trabajador, responsable y dispuesto a retrasar la gratificación.
· Creatividad: curiosidad, apertura mental y capacidad para desarrollar nuevas ideas.
· Enfoque: capacidad de concentrarse en una cosa a la vez, dejar de lado las distracciones y evitar realizar múltiples tareas.
· Autorregulación: conciencia de lo que es importante y autocontrol para evitar tentaciones y terminar una tarea.
Estos rasgos son esenciales cuando un estudiante va a la universidad y empieza una carrera profesional. La administración del tiempo y la asistencia son importantes. Buenas habilidades de comunicación son fundamentales para tratar con compañeros de cuarto difíciles o para pedir ayuda. Puede ayudar a su hijo adolescente a desarrollar estos rasgos al fijar objetivos, compartir expectativas y fomentar la persistencia.

	La inteligencia es como un músculo: el cerebro cambia en función de las experiencias y los esfuerzos. Una mentalidad de crecimiento significa que el intelecto y el talento no se determinan al nacer ni son inamovibles. Pueden desarrollarse mediante la dedicación y el trabajo duro. Los estudiantes muestran mayor motivación, mejores calificaciones y mejores resultados en los exámenes cuando comprenden que pueden desarrollar y mejorar su inteligencia y sus capacidades mediante el trabajo duro.
Además, los estudiantes que tienen éxito en la escuela no solo son buenos memorizando datos o leyendo con rapidez. 
	
	

	[bookmark: _Hlk171421052]LISTA DE VERIFICACIÓN PARA EL ESTUDIANTE
· Haz preguntas y participa en clase.
· Si puedes elegir tu preparatoria, visita las escuelas locales para comparar 
tus opciones.
· Busca oportunidades de liderazgo.
· Averigua si tu escuela ofrece un programa de mentores. 
· Realiza actividades extracurriculares (como deportes, artes escénicas, trabajo voluntario u otras actividades que te interesen).
· Fíjate objetivos tanto académicos como para tus intereses. 
· Conoce más sobre la mentalidad de crecimiento.
	
	
	MITOS Y REALIDADES
MITO: El programa de mentores es solo una actividad divertida, pero no influye en los estudiantes. 
REALIDAD: Los jóvenes que tuvieron un mentor tienen más probabilidades de:
· Aspirar a inscribirse y graduarse de la universidad. 
· Participar con regularidad en deportes o actividades extracurriculares.
· Ocupar un puesto de liderazgo en un club, equipo deportivo, consejo escolar u otro grupo. 
· [image: ]Trabajar como voluntarios en sus comunidades con regularidad. 

	
	
	
	
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA FAMILIA  
· Si su hijo puede elegir una preparatoria, visiten las escuelas locales para comparar sus opciones.
· Animen a su hijo a explorar oportunidades de liderazgo en la escuela o en actividades extraescolares.
· Averigüen si existen oportunidades locales de tutoría en la escuela o su comunidad. Animen a su hijo a participar en programas de mentores, ya sea con compañeros o mentores adultos.
· Sepan con quién pasa el tiempo su hijo y aprovechen las oportunidades de conocer a sus amigos y sus padres en eventos escolares o comunitarios. 
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