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	CÁC LỚP HỌC PHÙ HỢP CHO BẬC TRUNG HỌC PHỔ THÔNG
Trung học phổ thông là khoảng thời gian quan trọng. Nếu con em quý vị muốn theo học tại một cơ sở giáo dục sau trung học hệ bốn năm hoặc hai năm, con em quý vị cần phải bắt đầu chuẩn bị bằng cách học tập chăm chỉ ở bậc trung học phổ thông, tham gia các khóa học đầy thử thách hoặc khắt khe và đạt điểm cao.
Con em quý vị phải tích lũy được một số tín chỉ nhất định ở mỗi môn để tốt nghiệp trung học phổ thông, NHƯNG có những yêu cầu khác nhau để theo học bậc sau trung học.
Khi đăng ký các lớp học bậc trung học phổ thông, hãy hỏi cố vấn của trường về cách để con em quý vị đáp ứng các yêu cầu của cơ sở giáo dục sau trung học và con em quý vị cần học những lớp học nào. 
Một số chương trình hoặc chuyên ngành tại cơ sở giáo dục sau trung học có thể yêu cầu hoặc khuyến nghị một số lớp học nhất định. Ví dụ: nếu con em quý vị quan tâm đến lĩnh vực y tế, con em quý vị nên học nhiều môn toán và khoa học nhất có thể. 
Một số trường trung học phổ thông cung cấp các lớp học đầy thử thách như sau: 
Advanced Placement: Chương trình giảng dạy bậc sau trung học được dạy ở trường trung học phổ thông. Học sinh phải đạt được điểm đạt yêu cầu trong kỳ thi cuối năm thì mới đủ điều kiện nhận tín chỉ bậc sau trung học tại một số cơ sở giáo dục sau trung học.
Running Start/College in the High School (Giáo Dục Sau Trung Học tại Trường Trung Học Phổ Thông): Học sinh nhận được tín chỉ bậc trung học phổ thông và bậc sau trung học cho các lớp học.
	
	
	ĐI ĐÚNG HƯỚNG
Bậc trung học phổ thông đang tiến đến gần. Một điều cần lưu ý là thanh thiếu niên thường không để tâm đến tương lai. Học sinh thường khó hiểu được lý do và ảnh hưởng của các yêu cầu tốt nghiệp trung học phổ thông và tuyển sinh bậc sau trung học vẫn còn nhiều năm nữa mới phải đáp ứng. Điều cần thiết là phải trò chuyện với thanh thiếu niên về ảnh hưởng của việc đi học đều đặn, những thử thách, thất bại, điểm số và tích lũy tín chỉ tổng thể ở trường trung học phổ thông đến tương lai của các em. 
Bạn có biết rằng có nhiều cách để biết một đứa trẻ có đang "đi đúng hướng" hay "chệch hướng" để tốt nghiệp trung học phổ thông không?  Nghiên cứu đã chỉ ra rằng có một số cách để suy đoán xem học sinh có đang gặp khó khăn hay đi chệch hướng không. Ví dụ:
Chuyên cần: Bỏ học 20 ngày hoặc nghỉ 10 phần trăm số ngày đi học.
Hành vi: Hai hoặc nhiều vi phạm hành vi nhẹ hoặc nghiêm trọng hơn. 

	Kết quả học tập ở trường trung học phổ thông:
· GPA (grade point average, điểm trung bình) dưới 2.0.
· hai lần trượt trở lên trong các môn học lớp chín.
· không được lên lớp 10 đúng hạn hoặc không tích lũy được năm tín chỉ trở lên cho học sinh năm nhất.
Ngay cả khi có lý do chính đáng, những dấu hiệu này vẫn ảnh hưởng đến việc học tập và tham gia ở trường, đồng thời làm tăng khả năng học sinh bỏ học. 
Nếu con em quý vị đang có một hoặc nhiều dấu hiệu này, quý vị cần can thiệp, tìm ra nguyên nhân cốt lõi của vấn đề và tìm giải pháp giải quyết các nhu cầu cụ thể của các em. Ví dụ: quý vị có thể cần giúp con em mình tìm dịch vụ dạy kèm hoặc cố vấn. Nhân viên nhà trường và khu học chánh có thể trợ giúp. Việc hữu ích nhất mà phụ huynh hoặc người giám hộ có thể làm để giúp đỡ là tham gia.
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QUÝ VỊ CÓ BIẾT?
Những học sinh đạt yêu cầu bài kiểm tra Advanced Placement (AP) có khả năng hoàn thành chương trình giáo dục sau trung học cao gấp ba lần so với những học sinh không đạt yêu cầu bài kiểm tra AP.
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	CHUYÊN NGÀNH VÀ NGHỀ NGHIỆP: KHÁM PHÁ NIỀM ĐAM MÊ
	
	Ở hầu hết các cơ sở giáo dục sau trung học, học sinh không phải chọn chuyên ngành cho đến cuối năm thứ hai và ngay cả sau đó, học sinh vẫn có thể thay đổi quyết định.
Hãy giúp con em quý vị khám phá những khả năng bằng cách hỏi con em quý vị:
· Con/em cảm thấy mình làm tốt những việc nào?
· Con/em gặp khó khăn trong việc gì?
· Con/em thích làm gì để giải trí?
· Con/em luôn muốn thử làm gì?
· Con/em quan tâm đến điều gì?
· Con/em thích lớp học nào?
· Nếu con/em có thể làm bất kỳ công việc nào trong một ngày, con/em sẽ làm việc gì?
Ngoài ra, hãy nhớ rằng việc tham gia các câu lạc bộ, làm việc, tình nguyện - và thậm chí chỉ đơn giản là nói chuyện với mọi người - cũng có thể giúp con em quý vị tìm ra điều mà mình quan tâm. Quý vị không bao giờ biết được; những hoạt động này có thể giúp con em quý vị có được công việc mơ ước. 

	Chuyên ngành là một lĩnh vực chuyên môn cụ thể mà học sinh sẽ học chuyên sâu trong thời gian theo học bậc sau trung học. Học sinh chọn một chuyên ngành và tham gia các khóa học trong lĩnh vực có sức hấp dẫn và tạo động lực cho học sinh. Nhiều chuyên ngành giúp học sinh chuẩn bị sẵn sàng để bước vào nhiều ngành nghề khác nhau sau khi tốt nghiệp. 
Đối với nhiều học sinh, việc chọn chuyên ngành sau trung học không giống như việc chọn việc làm. Học sinh sẽ tự quyết định con đường sự nghiệp mà mình yêu thích. Ví dụ: bằng cấp về văn học Anh có thể giúp học sinh có được công việc trong lĩnh vực xuất bản, giảng dạy, quảng cáo, quan hệ công chúng hoặc luật pháp, cùng nhiều lĩnh vực khác.
	
	

	[bookmark: _Hlk171421459]DANH SÁCH VIỆC CẦN LÀM CHO HỌC SINH
· Trò chuyện với phụ huynh, người giám hộ hoặc bạn bè về việc tham gia các lớp học đầy thử thách cho những môn học mà học sinh quan tâm.
· Lên lịch gặp cố vấn hoặc giáo viên để thảo luận về các lớp học phù hợp với bản thân.
· Đi một chuyến đến trường trung học phổ thông để tham quan khuôn viên trường.
· Khám phá sở thích của bản thân, nghiên cứu lộ trình sự nghiệp khả thi và loại hình giáo dục cần thiết. 
· Nghĩ về những cách để đạt được kinh nghiệm thực tế trong lĩnh vực yêu thích. Khám phá các cơ hội tình nguyện, thể thao, v.v.
	
	
	XÓA BỎ ĐIỀU LẦM TƯỞNG
ĐIỀU LẦM TƯỞNG: Các lớp học đầy thử thách như các khóa học Advanced Placement hay AP quá căng thẳng.
SỰ THẬT: Không có gì ngạc nhiên khi học sinh thấy các khóa học AP đầy thử thách. 
Học sinh phải có quyết tâm và học tập chăm chỉ. Tuy nhiên, các em cũng nhận được sự hỗ trợ từ các bạn trong lớp và giáo viên, những người có thể giúp các em bớt lo lắng.
Ngoài ra, khi tham gia các lớp AP, con em quý vị có thể:
· Nổi bật trong kỳ tuyển sinh bậc sau trung học.
· Nhận được tín chỉ bậc sau trung học.
· Bỏ qua các lớp nhập môn.
· Xây dựng các kỹ năng bậc sau trung học.
[image: ]Quý vị có quan tâm đến việc cho con em quý vị tham gia khóa học tín chỉ kép không? Hãy trao đổi với giáo viên hoặc cố vấn về các bước tiếp theo.

	
	
	
	
	
	

	DANH SÁCH VIỆC CẦN LÀM CHO GIA ĐÌNH  
· Khuyến khích con em quý vị suy nghĩ về việc tham gia các lớp học đầy thử thách ở trường trung học phổ thông. Hỏi về bài tập về nhà, bài kiểm tra và các bài tập khác để luôn nắm bắt tình hình.
· Trao đổi với giáo viên và nhân viên. Trao đổi với cố vấn của con em quý vị về việc lựa chọn lớp học bậc trung học phổ thông. Đảm bảo con em quý vị đang đi đúng hướng để chuyển tiếp từ bậc trung học cơ sở lên bậc trung học phổ thông đúng thời gian.
· Giúp con em quý vị lập kế hoạch cho các lớp học cần học mỗi năm ở trường trung học phổ thông để theo đuổi ước mơ sau khi tốt nghiệp trung học phổ thông. Xem xét các lựa chọn lớp học.
· Tham quan trường trung học phổ thông cùng con em quý vị.
· Không ngừng trợ giúp con em quý vị khám phá nghề nghiệp và sở thích. Trò chuyện với con em quý vị về các hoạt động mà con em quý vị quan tâm – không nhất thiết phải là thể thao hay câu lạc bộ liên quan đến học thuật. 
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