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	ПРАВИЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ ДЛЯ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ
Старшая школа — это критическое время. Если ваш ребенок хочет учиться в колледже с четырехлетним или двухлетним обучением, ему нужно будет начать подготовку, усердно работая в старших классах, посещая интенсивные или сложные курсы и получая хорошие оценки.
Чтобы окончить старшую школу, вашему подростку необходимо набрать определенное количество зачетов по каждому предмету, НО для поступления в колледж существуют другие требования.
При регистрации на курсы в старшей школе спросите у школьного консультанта, что нужно вашему ребенку, чтобы соответствовать требованиям колледжа, и какие занятия ему необходимы.
Для некоторых программ или специальностей колледжей могут требоваться либо рекомендоваться определенные курсы. Например, если ваш ребенок интересуется медициной, ему следует как можно больше изучать математику и естествознание.
Некоторые школы предлагают сложные курсы, такие как указанные далее. 
Advanced Placement — учебная программа уровня колледжа, которая преподается в средней школе. Учащиеся должны получить удовлетворительную оценку на выпускном экзамене, чтобы иметь право на зачет в некоторых колледжах.
Running Start / College in the High School («Колледж в средней школе») — учащиеся получают зачет за курс в средней школе и колледже.
	
	
	ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ ПЛАНА
Старшая школа стремительно приближается. Следует учитывать, что подростки склонны жить настоящим моментом. Учащимся часто бывает сложно понять причинно-следственную связь, когда дело касается требований к окончанию школы и поступлению в колледж, до которых еще далеко. Крайне важно поговорить с подростками о том, как посещаемость, трудности, неудачи, оценки и общее накопление зачетов в старшей школе повлияют на их будущее.
Знаете ли вы, что существуют способы определить, на «правильном» или «неправильном» пути к окончанию школы находится ребенок? Исследования показали, что есть несколько способов предсказать, будет ли учащийся испытывать трудности или сбиваться с курса. Ниже приведены примеры.
Посещаемость: пропуск 20 дней или отсутствие в течение 10 % учебных дней.
Поведение: два или более легких либо более серьезных нарушений поведения.

	Успеваемость по курсам старшей школы:
· GPA (Grade Point Average, средний балл успеваемости) ниже 2,0;
· два или более несданных предмета в девятом классе;
· неспособность вовремя перейти в десятый класс или набрать пять или более необходимых зачетов за девятый класс.
Даже если этим неудачам есть веские оправдания, они снижают успеваемость и вовлеченность учащихся в учебу, а также увеличивают вероятность их отчисления.
Если у вашего ребенка наблюдается один или несколько из этих признаков, важно вмешаться, выяснить основные причины проблемы, а также найти решение, которое будет учитывать конкретные потребности вашего ребенка. Например, вам может потребоваться помочь ребенку найти репетитора или наставника. Сотрудники школы и округа должны иметь возможность помочь. Самое эффективное, что может сделать один из родителей или опекун, — это быть вовлеченным.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ПРЕДСТОЯЩИЕ СОБЫТИЯ
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ЗНАЛИ ЛИ ВЫ?
У учащихся, сдавших экзамен Advanced Placement (AP), в три раза больше шансов закончить колледж, чем у тех, кто не сдал его.
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	СПЕЦИАЛЬНОСТИ И ПРОФЕССИИ: ИЗУЧЕНИЕ СОБСТВЕННЫХ УВЛЕЧЕНИЙ
	
	В большинстве колледжей вам не нужно выбирать специальность до конца второго года обучения, и даже тогда вы все равно сможете изменить свое решение.
Помогите подростку изучить возможности, задав ему следующие вопросы.
· Что, по твоему мнению, у тебя получается хорошо?
· Что для тебя сложно?
· Чем ты любишь заниматься ради удовольствия?
· Что ты всегда хотел (-а) попробовать?
· Что тебя интересует?
· Какой твой любимый предмет?
· Если бы ты мог (-ла) заниматься любой работой в течение дня, что бы это было?
Не забывайте, что вступление в клубы, работа, волонтерство (и даже просто общение с людьми) могут помочь подростку понять, что его интересует. А вдруг эта деятельность приведет к получению работы мечты вашего ребенка?

	Специальность — это конкретная предметная область, в которой специализируются студенты во время обучения в колледже. Студентам следует выбрать специальность и пройти курсы в тех областях, которые им интересны и мотивируют. Многие специальности готовят студентов к различным профессиям после окончания учебы.
Для многих студентов выбор специальности в колледже не равен выбору работы. Им предстоит выбрать профессию, которая им нравится. Например, степень в области английской литературы может привести вас к работе в издательском деле, преподавании, рекламе, связях с общественностью или юриспруденции, а также в других областях.
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· Поговорите со своими родителями, опекунами или друзьями о том, чтобы посещать сложные курсы по интересующим вас предметам.
· Запланируйте встречу со своим консультантом или учителем, чтобы обсудить, какие занятия подходят именно вам.
· Отправьтесь на экскурсию в старшую школу, чтобы осмотреть ее территорию.
· Изучите свои интересы, возможные пути карьерного роста и то, какое образование вам нужно. 
· Подумайте, как вы можете получить практический опыт в интересующей вас области. Изучите возможности волонтерства, занятия спортом и другими видами деятельности.
	
	
	РАЗРУШИТЕЛЬ МИФОВ
МИФ. Сложные курсы, такие как Advanced Placement (AP), вызывают слишком много стресса.
РЕАЛЬНОСТЬ. Ни для кого не секрет, что курсы AP — сложные. 
Учащиеся должны быть целеустремленными и усердно работать. Однако они также получают поддержку со стороны одноклассников и учителей, которые могут помочь им справиться с тревогой.
Кроме того, посещая курсы AP, ваш ребенок сможет:
· отличиться при поступлении в колледж;
· получить зачеты в колледже;
· пропустить вводные занятия;
· развить навыки, необходимые для учебы в колледже.
Заинтересованы ли вы в том, чтобы ваш ребенок прошел курс с двойным зачетом? Поговорите с учителем или консультантом о дальнейших шагах.
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	КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ДЛЯ СЕМЬИ
· Поощряйте подростка задуматься о посещении сложных курсов в старшей школе. Спрашивайте о домашних заданиях, тестах и других заданиях, чтобы оставаться в курсе дел.
· Поговорите с учителями и остальными сотрудниками. Поговорите с консультантом вашего ребенка о выборе предметов в старшей школе. Убедитесь, что ваш ребенок находится на верном пути и сможет вовремя перейти из средней школы в старшую.
· Помогите ребенку спланировать курсы, которые ему необходимо посещать каждый год в старшей школе, чтобы осуществить свою мечту после ее окончания. Просмотрите выбранные предметы.
· Совершите экскурсию по старшей школе вместе со своим ребенком.
· Продолжайте помогать подростку в выборе профессии и интересов. Поговорите с подростком о занятиях, которые ему интересны. Это не обязательно должен быть спорт или академический клуб.
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