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High School & Beyond Planning (التخطيط للمدرسة الثانوية وما بعدها) — الأخبار والمعلومات
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	المقررات الدراسية المناسبة للمدرسة الثانوية
تشكل المدرسة الثانوية مرحلة فارقة في حياة الطالب. إذا كان ولدك يرغب في الالتحاق بكلية تبلغ مدة الدراسة بها أربعة أعوام أو عامين، فسيتعين عليه بدء الاستعداد عن طريق العمل الجاد في المدرسة الثانوية، ودراسة مقررات دراسية صارمة أو صعبة، والحصول على درجات جيدة.
يجب على ولدك المراهق اجتياز عدد معين من الساعات المعتمدة في كل مادة من المواد الدراسية للتخرج من المدرسة الثانوية، لكنه توجد متطلبات أخرى للالتحاق بالكلية.
عند تسجيل ولدك لدراسة المقررات الدراسية في المدرسة الثانوية، اسأل مستشار المدرسة حول كيف يمكن لولدك السير في المسار الصحيح لتلبية متطلبات الكلية، بالإضافة إلى المقررات الدراسية المطلوب دراستها لتحقيق ذلك. 
قد تطلب أو توصي بعض برامج الكلية أو تخصصاتها بدراسة مقررات دراسية معينة. على سبيل المثال، إذا كان ولدك مهتمًا بالمجال الطبي، يجب عليه دراسة أكبر قدر ممكن من الرياضيات والعلوم. 
تقدم بعض المدارس الثانوية مقررات دراسية صعبة كما يأتي: 
برنامج Advanced Placement: منهج على مستوى الكلية يتم تدريسه في المدرسة الثانوية. يجب أن يحصل الطلاب على درجات مُرضية في اختبارات نهاية العام ليصبحوا مؤهلين للالتحاق ببرنامج الساعات المعتمدة الجامعي في بعض الكليات.
برنامج Running Start / برنامج College in the High School (الدراسة الجامعية في المرحلة الثانوية): يحصل الطلاب على ساعات معتمدة من المدرسة الثانوية والكلية للمقررات الدراسية.
	
	
	البقاء على المسار الصحيح
نقترب من المرحلة الثانوية بسرعة. أحد الأمور التي يجب مراعاتها هو أن المراهقين يميلون إلى عدم التفكير في الماضي أو المستقبل. فغالبًا يكون من الصعب على الطلاب فهم العلاقة بين السبب والنتيجة عندما يتعلق الأمر بمتطلبات التخرج من المدرسة الثانوية ومتطلبات القبول في الكلية التي لا تزال على بُعد سنوات. لا بد من التحدث إلى المراهقين حول مدى تأثير الحضور، والصعوبات، والإخفاقات، والدرجات، وإجمالي الساعات المعتمدة المتراكمة في المدرسة الثانوية في مستقبلهم. 
هل تعلم أن هناك علامات لمعرفة إذا كان ولدك "يسير في المسار الصحيح" أو "يحيد عنه" للتخرج من المدرسة الثانوية؟  لقد أظهرت الأبحاث أن هناك بعض العلامات للتنبؤ بالوقت الذي يواجه الطالب فيه صعوبة أو يحيد عن المسار الصحيح. على سبيل المثال:
الحضور: عدم معرفة أي شيء عن الطالب لمدة 20 يومًا أو التغيب بنسبة 10 في المائة من أيام الدراسة.
السلوك: ارتكاب مخالفتين أو أكثر من المخالفات السلوكية البسيطة أو الأكثر حدة. 

	الأداء في المقررات في المدرسة الثانوية:
· الحصول على 
Grade Point Average) GPA، معدل تراكمي) أقل من 2.0.
· الرسوب مرتين أو أكثر في مقررات الصف التاسع.
· عدم الحصول على الترقية في الوقت المناسب إلى الصف العاشر أو جمع خمس ساعات معتمدة أو أكثر في الصف الأول الجامعي.
حتى إن كانت هناك أعذار مقبولة لهذه الأعراض، فإنها ستؤثر سلبًا في الأداء المدرسي والمشاركة، وستعمل على زيادة الفرص لانقطاع الطالب عن الدراسة. 
إذا أظهر ولدك علامة واحدة أو أكثر من هذه العلامات، فإن من الضروري التدخل ومعرفة الأسباب الجذرية للمشكلة والبحث عن حل يلبي احتياجات طفلك المحددة. على سبيل المثال، قد تحتاج إلى مساعدة ولدك في البحث عن مَن يقدم دروسًا خصوصية أو مرشد. يجب على موظفي المدرسة والمنطقة التعليمية أن يكونوا قادرين على تقديم المساعدة بشأن هذا الأمر. إن المشاركة هي الشيء الأكثر فعالية الذي يمكن أن يقوم به ولي الأمر أو الوصي.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	الفعاليات القادمة
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هل تعلم؟
الطلاب الذين يجتازون اختبار Advanced Placement (AP) أمامهم فرصة لإكمال دراستهم الجامعية بشكل أكبر مقارنةً بأولئك الذين لا يجتازون اختبار AP بمقدار ثلاثة أضعاف.
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	التخصصات والمهن: استكشاف شغفك
	
	في معظم الكليات، لا يتعين عليك اختيار تخصص حتى نهاية السنة الثانية، وحتى بعد ذلك، فلا يزال بإمكانك تغيير رأيك.
ساعد ولدك المراهق على استكشاف إمكانياته عن طريق طرح الأسئلة التالية عليه:
· ما الأشياء التي تشعر بأنك تقدم فيها أداءً جيدًا؟
· ما الصعوبات التي تواجهها؟
· ماذا تحب أن تفعل للشعور بالمرح؟
· ما الشيء الذي كنت ترغب دائمًا في تجربته؟
· ماذا يثير اهتمامك؟
· ما المقرر الدراسي المفضل لك؟
· إذا كان بإمكانك أن تقوم بأي عمل ليوم واحد، فماذا سيكون؟
تذكر أيضًا أن الانضمام إلى الأندية، والعمل، والتطوع، حتى التحدث إلى الناس، يمكن أن يساعد ولدك المراهق في معرفة اهتماماته. أنت لا تدري، فقد تؤدي هذه الأنشطة إلى حصول ولدك على الوظيفة التي يحلم بها. 

	التخصص هو مجال معين يتخصص فيه الطلاب في أثناء دراستهم في الكلية. يجب على الطلاب اختيار أحد التخصصات ودراسة مقررات دراسية في المجالات التي تروق لهم وتحفزهم. يجهز العديد من التخصصات الطلاب للالتحاق بمجموعة واسعة من المهن بعد التخرج. 
بالنسبة إلى العديد من الطلاب، يختلف اختيار تخصص الكلية عن اختيار الوظيفة، إذ سوف يرجع الأمر إليهم فيما يتعلق باختيار المسار المهني الذي يحبونه. على سبيل المثال، قد يؤدي الحصول على شهادة في الأدب الإنجليزي إلى الحصول على وظيفة في النشر، أو التدريس، أو الدعاية والإعلان، أو العلاقات العامة، أو القانون، من بين مجالات أخرى.
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· التحدث إلى أولياء الأمور أو الأوصياء أو الأصدقاء بشأن دراسة مقررات دراسية صعبة في المواد التي تستحوذ على اهتمامك.
· تحديد موعد لمقابلة مستشارك أو معلمك بشأن المقررات الدراسية المناسبة لك.
· زيارة المدرسة الثانوية للقيام بجولة في الحرم المدرسي.
· استكشاف اهتماماتك، والبحث عن المسارات المهنية المحتملة، ونوع التعليم الذي تحتاج إليه. 
· التفكير في الطرق التي قد تمكنك من الحصول على خبرة عملية في المجال الذي تفضله. استكشاف فرص العمل التطوعي، والرياضات، وغيرها.
	
	
	قاهر الخرافات
الخرافة: المقررات الدراسية الصعبة مثل مقررات برنامج Advanced Placement أو AP مرهقة للغاية.
الحقيقة: من المعروف أن مقررات برنامج AP الدراسية صعبة. 
ومن ثم، يجب على الطلاب الالتزام والعمل الجاد. وعلى الرغم من ذلك، يحصلون أيضًا على الدعم من زملائهم في الفصل والمعلمين، الذين يمكنهم المساعدة في تخفيف شعورهم بالقلق.
بالإضافة إلى ذلك، من خلال دراسة مقررات برنامج AP الدراسية، يستطيع طفلك ما يلي:
· التفوق في استيفاء متطلبات القبول بالكلية.
· الحصول على ساعات معتمدة جامعية.
· تخطي المقررات الدراسية التمهيدية.
· بناء المهارات التي يحتاج إليها في الحياة الجامعية.
هل أنت مهتم بدراسة ولدك مقررات الساعات المعتمدة المزدوجة؟ التحدث إلى معلم أو مستشار بشأن الخطوات المتبعة التالية.
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	القائمة المرجعية للأسرة  
· تشجيع ولدك المراهق على دراسة مقررات دراسية صعبة في المدرسة الثانوية. السؤال عن الواجبات المنزلية، والاختبارات، وغيرها من الواجبات للبقاء على اتصال.
· التحدث إلى المعلمين والعاملين. التحدث إلى مستشار ولدك حول اختيارات المقررات الدراسية في المدرسة الثانوية. التأكد من أن ولدك يسير في المسار الصحيح للانتقال من المدرسة الإعدادية إلى المدرسة الثانوية في الوقت المحدد.
· مساعدة ولدك في التخطيط للفصول الدراسية التي يتعين عليه الالتحاق بها سنويًا في المدرسة الثانوية لتحقيق أحلامه بعد التخرج. مراجعة اختيارات المقررات الدراسية.
· القيام بجولة في المدرسة الثانوية برفقة ولدك.
· مواصلة مساعدة ولدك المراهق في استكشاف المهن والاهتمامات. التحدث إلى ولدك المراهق حول الأنشطة التي تستحوذ على اهتمامه، ليس بالضرورة أن تكون رياضات أو ناديًا أكاديميًا. 
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