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	ОСВІТА ПОКРАЩУЄ ЖИТТЯ
· Більше задоволення від роботи. Люди з вищою освітою частіше за інших уважають свою роботу чимось важливим.
· Вища зарплатня. У середньому люди з вищою освітою заробляють на $22 000 на рік більше, ніж ті, хто має лише середню освіту.
· Менше безробіття. Людина з освітою чотирирічного коледжу має набагато менше шансів стати безробітною, ніж людина з дипломом середньої школи.
· Більше переваг. Робота, яка вимагає вищої освіти, найімовірніше, передбачатиме медичне страхування та пенсійні програми.
· Краще здоров’я. Випускники коледжу частіше займаються спортом і мають краще здоров’я.
· Більше голосів на виборах. На виборах проголосувало на 30 % більше випускників коледжів, ніж тих, хто має лише середню освіту.
· Більше волонтерства. Випускники коледжу на 20 % частіше стають волонтерами у своїх громадах.
· Довше життя. Люди з вищою освітою живуть майже на дев’ять років довше за тих, хто її не має.
	
	
	ПЛАН НАВЧАННЯ В СТАРШІЙ ШКОЛІ
Крок, який ви можете зробити зараз, щоб допомогти своїй дитині підготуватися до старших класів, — це дізнатися, яким може бути розклад курсів, які курси вашій дитині потрібно закінчити та які з них знадобляться в коледжі.
Однією з відмінностей між середньою та старшою школою є попередні курси. Можуть бути попередні курси, які необхідно пройти перед тим, як записатися на певний курс. Наприклад, учні відвідують уроки математики в певному порядку. 
У старших класах учні повинні пройти спеціальні обов’язкові курси, щоб закінчити школу. 

	Також учні можуть вибирати різні факультативні курси, які допоможуть їм краще задовольняти вимоги коледжу, відповідають їхнім інтересам або розвивають певні навички.
Курси в середніх класах закладуть основу для навчання в старших класах. Якщо учні мають міцні знання на цьому рівні, вони будуть конкурентоспроможними в старших класах і, найімовірніше, матимуть необхідні навички, щоб досягти успіху в коледжі чи університеті. 
Пізніше в цьому році ви дізнаєтеся більше про те, які курси має відвідувати ваша дитина, щоб успішно закінчити школу, здійснити свої мрії та бути готовою до подальшого життя. 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	МАЙБУТНІ ПОДІЇ

· Національний тиждень GEAR UP:
· Професійна орієнтація для учнів:
· Професійна орієнтація для сім’ї:
· Click here to enter text.
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А ВИ ЗНАЛИ?
Хоча 95 % людського мозку формується до шестирічного віку, вчені дізналися, що найбільші стрибки росту мозку після дитинства відбуваються саме в підлітковому віці.
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	НАВИЧКИ НАВЧАННЯ Й ДОПОМОГА З ДОМАШНІМИ ЗАВДАННЯМИ 
	
	Виконання домашніх завдань вимагає організованості. Ви можете допомогти своїй дитині описаними далі способами.
· Вести «журнал домашніх завдань» з усіма завданнями й кінцевими термінами. 
· Організувати тихе місце й час для виконання домашніх завдань.
· Зібрати матеріали, необхідні для домашнього завдання. 
· Здавати виконані завдання вчасно. 
Виконання домашніх завдань також вимагає зосередженості, наполегливості й рішучості. Ви можете допомогти своїм дітям вирішити проблеми, які їм заважають, і нагадувати, що слід зробити невелику перерву, коли вони розчаровані.
Виконання домашніх завдань вимагає вміння керувати своїм часом. Ви можете допомогти дитині навчитися правильно пріоритезувати домашні завдання за важливістю й термінами. 
Учні, які зосереджені й докладають зусиль до виконання домашніх завдань, засвоюють звички, які допоможуть їм у старших класах і в подальшому навчанні.

	Мало хто з учнів любить виконувати домашні завдання, але вони слугують декільком цілям.
· Закріплення того, чого ви навчилися протягом дня.
· Формування навичок навчання, які дуже знадобляться в коледжі.
· Підготовка до подальших занять.
· Контролювання прогресу.
Виконання домашніх завдань є однією з перших проблем для багатьох учнів. Допоможіть своїм дітям отримати максимальну користь від домашніх завдань, навчивши їх спілкуватися зі своїми вчителями й консультантами. Заохочуйте дітей і дайте їм зрозуміти, що, коли завдання незрозуміле, можна ставити запитання й просити про допомогу, якщо це необхідно.

	
	

	КОНТРОЛЬНИЙ СПИСОК ДЛЯ УЧНІВ
· Спробуйте нові види діяльності. Наразі чудовий час спробувати щось нове: чи то спорт, чи то гурток, чи то волонтерську роботу. 
· Попросіть про допомогу зі шкільними завданнями. Якщо ви починаєте відчувати невпевненість у предметі, зверніться до репетитора. Ви можете відстати, якщо чекатимете, поки не отримаєте погану оцінку за завдання чи складну контрольну.
· Установіть розпорядок дня для навчання. Знайдіть зручне місце з мінімумом факторів, що відволікають. 
· Дізнайтеся про різницю між виконанням домашніх завдань, переглядом домашніх завдань і підготовкою до тестів та іспитів. 
· Відвідайте коледж. Дізнайтеся, чи пропонує ваша школа відвідування з екскурсіями. 
	
	
	РОЗВІНЧУВАННЯ МІФІВ
МІФ. Вартість навчання в коледжі настільки висока, що це просто нереально.
РЕАЛЬНІСТЬ. Згідно з даними щорічного опитування, оприлюдненого National Association of State Student Grant and Aid Programs (NASSGAP), штат Washington посідає перше місце в країні за обсягами фінансової допомоги, орієнтованої на потреби для навчання в коледжі або професійного навчання.
[image: ]Вартість навчання не має бути перешкодою для відвідування коледжу. Ви можете знайти грошову допомогу.

	
	
	
	
	
	

	КОНТРОЛЬНИЙ СПИСОК ДЛЯ СІМ’Ї  
· Заохочуйте дитину до успіхів у школі й участі в спортивних заняттях, гуртках і волонтерській роботі.
· Перегляньте разом шкільний календар. Зверніть увагу на важливі дати й розмістіть їх у спільному онлайн-календарі або на зручному для перегляду місці, наприклад на дошці для нотаток у кухні. 
· Плануйте регулярно перевіряти шкільні завдання. Якщо ви стежите за тестами, контрольними й домашніми завданнями дитини, ви можете святкувати її успіхи та спільно вирішувати проблеми. Дізнатися про оцінки, завдання й відвідування школи можна в онлайн-системі школи (наприклад, Skyward). Якщо ви не знаєте, як отримати доступ до цієї системи, зверніться по допомогу до консультанта своєї дитини.
· Відвідайте коледж. Якщо можливо, супроводжуйте шкільні екскурсії до коледжів, щоб дізнатися більше про різні варіанти вищої освіти.
· Ознайомтеся з професіями та програмами коледжів. Поговоріть зі своєю дитиною про різні професії, які можуть зацікавити її, і про те, яка освіта їй може знадобитися.
· Продовжуйте вивчати питання підготовки до коледжу та її переваг. Читайте ці інформаційні бюлетені, відвідуйте шкільні заходи й переглядайте онлайн-ресурси.
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