	[image: ]
	Octavo grado | Edición de otoño 
	

	

	
	PLANTILLA DEL BOLETÍN INFORMATIVO
High School & Beyond Planning (Planificación para la Preparatoria 
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	LA EDUCACIÓN MEJORA LA VIDA
· Más satisfacción laboral. Las personas con un título universitario son más propensas a calificar su trabajo como esencial.
· Más dinero. Las personas con un título universitario ganan un promedio de $22,000 más al año que las que solo tienen un diploma de preparatoria.
· Menos desempleo. Una persona con un título de cuatro años tiene muchas menos probabilidades de estar desempleada que otra que solo tiene un diploma de preparatoria.
· Más prestaciones. Es más probable que los trabajos que requieren un título universitario ofrezcan seguro médico y planes de jubilación.
· Mejor salud. Los graduados universitarios son más propensos a hacer ejercicio y declaran gozar de mejor salud.
· Más probabilidades de votar. Un treinta por ciento más de graduados universitarios votaron en las elecciones en comparación con los que solo tenían un diploma de preparatoria.
· Más voluntarios. Es un veinte por ciento más probable que los graduados universitarios trabajen como voluntarios en sus comunidades.
· Viven más. Las personas con un título universitario viven casi nueve años más que las que no tienen un diploma de preparatoria.
	
	
	HACER PLANES PARA LA PREPARATORIA
Un paso que puede dar ahora para ayudar a su hijo a prepararse para la preparatoria es conocer cómo podría ser su horario de clases y averiguar qué cursos necesita para graduarse y qué requerirán las universidades.
Una diferencia entre la escuela secundaria y la preparatoria son los cursos prerrequisito. Un prerrequisito es un curso que debe tomarse antes de otro curso. Por ejemplo, los estudiantes toman clases de matemáticas en un orden específico. 
En la preparatoria, los estudiantes deben pasar cursos específicos obligatorios para graduarse. 

	Los estudiantes también pueden elegir entre varias clases optativas que les ayuden a cumplir los requisitos de educación superior, perseguir sus intereses o desarrollar habilidades específicas.
Los cursos de su hijo adolescente en la secundaria sentarán las bases para la preparatoria. Si los estudiantes tienen una base educativa sólida en este nivel, serán competitivos en la preparatoria y es más probable que tengan las habilidades necesarias para tener éxito en la educación superior. 
Más adelante en el año, usted sabrá más acerca de las clases que su hijo debe tomar para cumplir con los requisitos de graduación, perseguir sus sueños y estar listo para la vida posterior a la preparatoria. 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	PRÓXIMOS EVENTOS

· Semana nacional 
de GEAR UP:
· Orientación para estudiantes:
· Orientación para familias:
· Haga clic aquí para ingresar texto.
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¿SABÍA QUÉ?
Aunque el 95 por ciento del cerebro humano se ha desarrollado a los seis años de edad, los científicos afirman que el mayor periodo de crecimiento después de la infancia se produce justo alrededor de la adolescencia.





	High School & Beyond Planning 
Octavo grado | Edición de otoño | gearup.wa.gov

	

	TÉCNICAS DE ESTUDIO Y AYUDA CON LA TAREA 
	
	La tarea requiere organización. Usted puede ayudar a su hijo a aprender a:
· Llevar una “libreta de tareas” con todas las tareas y fechas límite. 
· Crear un espacio y tiempo tranquilos para hacer la tarea.
· Reunir los materiales necesarios para hacer la tarea. 
· Entregar las tareas terminadas a tiempo. 
La tarea también requiere concentración, persistencia y determinación. Usted puede ayudar a su hijo a resolver los problemas que se pongan en su camino y recordarle que debe tomarse un descanso breve cuando se sienta frustrado.
La tarea exige administración del tiempo. Usted puede ayudar a su hijo a aprender a priorizar las tareas por importancia y fecha límite. 
Los estudiantes que se concentran y se esfuerzan en hacer la tarea adquieren hábitos que les ayudarán en la preparatoria y más allá.

	A pocos estudiantes les gusta la tarea, pero sirven para varios propósitos:
· Reforzar lo que aprendieron durante el día.
· Crear hábitos de estudio que son esenciales en la universidad.
· Prepararse para sus clases.
· Obtener una sensación 
de progreso.
La tarea es uno de los primeros puntos en los que muchos estudiantes se quedan atrás. Ayude a su hijo a aprovechar al máximo la tarea al enseñarle a hablar 
con sus profesores y consejeros. Anímele 
y hágale saber que está bien hacer preguntas si la tarea no está clara y pedir ayuda si es necesario.

	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA EL ESTUDIANTE
· Prueba una nueva actividad. Ahora es un buen momento para probar algo nuevo, ya sea un deporte, un club o un trabajo voluntario. 
· Pide ayuda con la tarea. Si empiezas a sentirte inseguro en una materia, busca una tutoría. Puedes quedarte atrás si te esperas hasta obtener una mala calificación en un trabajo o examen importante.
· Establece una rutina de estudio. Encuentra un lugar cómodo con mínimas distracciones. 
· Aprende las diferencias entre hacer la tarea, revisar la tarea y estudiar para ejercicios y exámenes. 
· Visita un campus universitario. Averigua si tu escuela ofrece alguna visita, como una excursión. 
	
	
	MITOS Y REALIDADES
MITO: El costo de la universidad es tan alto que ya ni siquiera es una opción.
REALIDAD: El estado de Washington ocupa el primer lugar en el país en cuanto a ayuda financiera basada en la necesidad para la formación universitaria o profesional, según los datos de la encuesta anual publicada por National Association of State Student Grant and Aid Programs (NASSGAP).
[image: ]El costo no tiene por qué ser un obstáculo para asistir a la universidad. Hay dinero disponible para ayudar.

	
	
	
	
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA FAMILIA  
· Animen a su hijo a que le vaya bien en la escuela y a explorar intereses externos en deportes, clubes y trabajo voluntario.
· Revisen juntos el calendario escolar. Anoten las fechas importantes y colóquenlas en un calendario compartido en línea o un lugar fácil de ver, como un pizarrón en la cocina.  
· Planeen revisar con regularidad las tareas escolares. Si se mantienen al día con los exámenes, trabajos y tareas de su hijo, podrán celebrar sus éxitos y resolver los problemas en equipo. Conozcan las calificaciones, tareas y la asistencia de su hijo en el sistema en línea de la escuela (como Skyward). Si no saben cómo acceder a este sistema, comuníquense con el consejero de su hijo para que les ayude.
· Visiten un campus universitario. Si es posible, sean acompañantes en las excursiones escolares a los campus universitarios para conocer mejor las distintas opciones de educación superior.
· Investiguen las carreras profesionales y los programas universitarios. Hablen con su hijo sobre las diferentes carreras en las que podría interesarse y la educación que podría necesitar.
· Continúen informándose sobre la preparación para la universidad y sus beneficios. Lean estos boletines informativos, asistan a eventos escolares y consulten recursos en línea.
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