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ИНФОРМАЦИОННОГО БЮЛЛЕТЕНЯ
High School & Beyond Planning (план обучения в средней школе
и на последующий период) — новости и информация
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	ОБРАЗОВАНИЕ УЛУЧШАЕТ ЖИЗНЬ
· Больше удовольствия от работы. Люди, окончившие колледж, чаще оценивают свою работу как важную.
· Больше денег. Люди, окончившие колледж, зарабатывают в среднем на $22 000 в год больше, чем те, у кого есть только среднее образование.
· Меньше безработицы. У человека, получившего образование в четырех-летнем колледже, гораздо меньше шансов остаться безработным, чем у того, у кого есть только среднее образование.
· Дополнительные преимущества. Рабочие места, требующие высшего образования, с большей вероятностью будут предлагать медицинское страхование и пенсионные планы.
· Улучшение состояния здоровья. Выпускники колледжей чаще занимаются спортом и сообщают об улучшении состояния здоровья.
· Больше голосов. На выборах проголосовало на 30 % больше выпускников колледжей, чем тех, у кого только среднее образование.
· Больше волонтерской деятельности. Выпускники колледжей на 20 % чаще занимаются волонтерской деятельностью в своих сообществах.
· Большая продолжительность жизни. Люди с высшим образованием живут почти на девять лет дольше, чем люди без высшего образования.
	
	
	ПЛАНИРОВАНИЕ В СТАРШЕЙ ШКОЛЕ
Шаг, который можно предпринять сейчас, чтобы помочь своему ребенку подготовиться к старшей школе, — это узнать, каким может быть расписание занятий, и выяснить, какие курсы вашему ребенку необходимо окончить и что потребуется для колледжа.
Одно из различий между средней и старшей школой — это предварительные курсы. Предварительный курс нужно пройти перед началом другого курса. Например, учащиеся изучают математику в определенном порядке. 
В старшей школе учащиеся должны пройти определенные обязательные курсы, чтобы окончить школу. 

	Учащиеся также могут выбирать из различных факультативных курсов, которые помогут им удовлетворить требования для получения высшего образования, реализовать свои интересы или развить определенные навыки.
Курсы, которые подросток изучает в средней школе, заложат фундамент для обучения в старшей школе. Когда у учащихся будет прочная образовательная база на этом уровне, они будут конкурентоспособны в старшей школе и с большей вероятностью будут обладать необходимыми навыками для достижения успеха в высшем образовании. 
Позже в этом году вы узнаете больше о том, какие предметы должен изучать ваш ребенок, чтобы соответствовать требованиям для окончания школы, реализовать свои мечты и подготовиться к жизни после окончания средней школы. 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ПРЕДСТОЯЩИЕ СОБЫТИЯ

· Национальная неделя GEAR UP:
· Организационные сборы учащихся перед началом учебного года:
· Организационные сборы родителей учащихся перед началом учебного года:
· Click here to enter text.
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ЗНАЛИ ЛИ ВЫ?
Хотя 95 % человеческого мозга развивается к шести годам, ученые сообщают, что наибольшие всплески роста после младенчества происходят именно в подростковом возрасте.
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	НАВЫКИ ОБУЧЕНИЯ И ПОМОЩЬ В ВЫПОЛНЕНИИ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ
	
	Выполнение домашних заданий требует организованности. Вы можете помочь ребенку научиться:
· вести «журнал домашних заданий» со всеми заданиями и сроками их выполнения; 
· находить тихое место и время для выполнения домашних заданий;
· собирать материалы, необходимые для выполнения домашнего задания; 
· своевременно сдавать выполненные задания.
Выполнение домашних заданий также требует сосредоточенности, настойчивости и решимости. Вы можете помочь своим детям решить проблемы и напомнить им, чтобы они сделали небольшой перерыв, если они расстроены.
Домашняя работа требует навыков управления временем. Вы можете помочь ребенку научиться расставлять приоритеты в выполнении домашних заданий по важности и срокам выполнения.
Учащиеся, которые прилагают усилия к выполнению домашних заданий и сосредотачиваются на них, приобретают привычки, которые помогут им в старшей школе и за ее пределами.

	Немногие учащиеся любят домашние задания, но они служат нескольким целям:
· закрепить то, что они выучили в течение дня;
· сформировать привычки к учебе, которые пригодятся в колледже;
· подготовиться к занятиям;
· получить ощущение прогресса.
Домашнее задание — одна из первых областей, в которых многие учащиеся отстают. Помогите своим детям извлечь максимальную пользу от выполнения домашнего задания, научив их разговаривать с учителями и консультантами. Поощряйте их и дайте понять, что можно задавать вопросы, если задание неясно, и при необходимости обращаться за помощью.
	
	

	КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ДЛЯ УЧАЩЕГОСЯ
· Попробуйте новую деятельность. Сейчас отличное время попробовать что-то новое, будь то спорт, кружок или волонтерская работа.
· Попросите о помощи с выполнением школьных заданий. Если вы начинаете чувствовать себя неуверенно в каком-либо предмете, обратитесь к репетитору. Вы можете отстать, если будете ждать до того момента, пока не получите плохую оценку за контрольную работу или важный тест.
· Установите распорядок дня для учебы. Найдите удобное место с минимальным количеством отвлекающих факторов.
· Узнайте разницу между выполнением домашнего задания, его проверкой и подготовкой к тестам и экзаменам.
· Посетите колледж. Узнайте, предлагает ли ваша школа какие-либо посещения в виде экскурсий.
	
	
	РАЗРУШИТЕЛЬ МИФОВ
МИФ. Стоимость обучения в колледже настолько высока, что это больше не вариант.
РЕАЛЬНОСТЬ. Согласно данным ежегодного опроса, опубликованного National Association of State Student Grant and Aid Programs (NASSGAP), штат Washington занимает первое место в стране по предоставлению финансовой помощи на основе потребностей для обучения в колледже или профессиональной подготовки.
Стоимость не должна быть препятствием для поступления в колледж. Вы можете получить деньги на образование. 
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	КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ДЛЯ СЕМЬИ
· Поощряйте ребенка хорошо учиться в школе и развивать внешние интересы, посещая спортивные секции, кружки и занимаясь волонтерской деятельностью.
· Вместе просмотрите школьный календарь. Отмечайте важные даты и вносите их в общий онлайн-календарь или записывайте в удобном для просмотра месте (например, на доске с заметками в кухне).
· Планируйте регулярную проверку успеваемости учащегося. Если вы будете следить за тестами, контрольными работами и домашними заданиями ребенка, вы сможете отмечать успехи и решать проблемы как команда. Узнайте об оценках, заданиях и посещаемости вашего ребенка в школьной онлайн-системе (например, Skyward). Если вы не знаете, как получить доступ к этой системе, обратитесь за помощью к консультанту вашего ребенка.
· Посетите колледж. Если возможно, выступайте в роли сопровождающего на школьных экскурсиях в колледжи, чтобы узнать больше о различных вариантах получения высшего образования.
· Изучите карьерные возможности и программы колледжей. Поговорите со своим ребенком о различных профессиях, которые могут его заинтересовать, и о том, какое образование ему может понадобиться.
· Продолжайте узнавать о подготовке к поступлению в колледж и ее преимуществах. Читайте эти информационные бюллетени, посещайте школьные мероприятия, а также изучайте онлайн-ресурсы.
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