[image: ]АПРЕЛЬ                                                                                ДЛЯ СЕМЕЙ УЧЕНИКОВ 7-го КЛАССА

ШАБЛОН БЮЛЛЕТЕНЯ
Планирование учебы в старшей школе и дальше — новости и информация




Внеклассные занятия также играют роль при подаче учениками заявления на вступление в колледж. Большинство бланков заявлений содержат вопрос о таких занятиях. Это потому, что то, как люди распоряжаются своим свободным временем, раскрывает многое о них – и таким образом, как отметки и оценки тестов раскрыть не могут.

Внеклассные занятия – ключ к успеху ученика 
[bookmark: _GoBack]Ученики, которые участвуют во внеклассных занятиях, имеют меньше вероятности пропустить занятия в классе или не явиться в школу. Они с большей вероятностью будут иметь GPA 3,0 или выше, и хорошие оценки по математике и чтению. Внеклассные занятия имеют и другие преимущества:

· Такие занятия преподают универсальные уроки. Ученики познают значение практики, как приступить к решению задачи и удовлетворение в связи с достижением результатов. Ученики, будучи вовлечены в деятельности различных направлений, учатся распределять и планировать свое время, что является ключевым навыком для достижения успеха. 
· Внеклассные занятия укрепляют уверенность. Ученики, имеющие трудности на занятиях в классе, могут начать сомневаться в своих способностях и навыках. Успех во внеклассных видах деятельности может создать чувство уверенности, которое выразится в более уверенной производительности в классной комнате. Это помогает студентам, испытывающим затруднения в учебе, заработать уважение среди своих сверстников. 
· Внеклассные занятия строят отношения. Спорт, театр, музыка и другие занятия, нацеленные на достижения, увеличивают возможности для сильных взрослых отношений, наставничества, и положительных связей между сверстниками. 
· Внеклассные занятия предоставляют ученикам безопасное место, где они под наблюдением. Продлевая школьный день, внеклассные занятия могут помочь удержать детей от неприятностей, а также способствуют снижению беспокойства работающих родителей о своих детях. 
· Внеклассные занятия формируют характер. Участие помогает ученикам развить дисциплинированность, целеустремленность и внутренний импульс.

Знаете ли вы?
Вставьте логотип школы
Контактная 
информация школы: Нажмите здесь для ввода текста. 

Персонал: Нажмите здесь для ввода текста.


Центр репетиторства: Нажмите здесь для ввода текста.



Предстоящие события и объявления 
Нажмите здесь для ввода текста.
Разрушитель мифов



 Контрольный список ученика 
· Спросите ваших друзей к каким группам они принадлежат. 
· Проверьте доски объявлений вашей школы или веб-сайт. 
· Поговорите с вашим школьным советником или вашими учителями о внеклассных занятиях. 
· Найдите занятие, которое поможет вам исследовать ваши интересы.

Контрольный список для семьи
· Изучите с вашим ребенком его интересы и поощрите участие. Поговорите с вашим подростком о том, какие виды занятий вызывают интерес - это не обязательно должен быть спортивный или академический клуб. Подумайте о возможной карьере, и попытайтесь найти занятия, имеющие отношение к этой области. Подумайте о внешкольной деятельности также и в вашем сообществе.
· Напоминайте вашему подростку, что школа, все же, стоит на первом месте. Внеклассные занятия являются важными, но успеваемость в школе превосходит по важности участие в спорте или клубах. Убедитесь, что ваш ребенок понимает ваши ожидания хороших оценок.

МИФ: Дети уже не так нуждаются в помощи своих родителей в средней школе.

РЕАЛЬНОСТЬ: Некоторые родители считают, что они не должны быть настолько вовлечены в школьный процесс, потому что их дети знают все о школьной рутине до перехода в среднюю школу. Однако факты говорят о другом. Даже на среднем уровне, родители по-прежнему играют важную роль. 

Исследования Проекта по изучению семьи из Гарвардского университета показывают, что дети тех родителей, которые более вовлечены в школу, склонны демонстрировать лучшие результаты в школе по всем показателям, включая GPA, тестовые оценки и вероятность зачисления в колледж. 

Вовлеченные родители могут также уменьшить влияние негативного давления сверстников, которое часто толкает детей к потере мотивации в школе.
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Посетите readysetgrad.org, чтобы узнать больше и получить доступ к ресурсам, которые помогут вашему ребенку выработать план.
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