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	ЩО БІЛЬШОГО МИ ДОСЯГАЄМО, ТО БІЛЬШОГО МИ ХОЧЕМО ДОСЯГТИ
Для виконання домашніх завдань потрібно більше, ніж просто опанувати математичні факти чи розібратися в пунктуації. Учні повинні організовувати виконання своїх завдань, дотримуватися певного розкладу й розподіляти свій час. Потрібно слухати й ставити запитання, коли вчителі призначають завдання. Сім’ї можуть допомогти своїм дітям розвинути ці навички.
Але щоб просунутися вперед, потрібні не лише корисні звички до навчання. Молоді люди також повинні розвивати сильні сторони характеру, як-от твердість, допитливість, вдумливість і оптимізм. Вони повинні навчитися самоконтролю, справлятися зі стресом і вчитися на своїх невдачах. Що допитливіші й винахідливіші діти, то краще. Їм потрібна впевненість у собі — віра в те, що вони можуть досягти успіху, незважаючи на перешкоди. Батьки можуть допомогти розвинути впевненість у собі через високі очікування й віру в те, що їхня дитина може бути успішною.
Дослідження показують, що очікування батьків щодо дитини у 8-му класі суттєво впливають на досягнення в навчанні в середній школі та на ймовірність отримання вищої освіти.
Підсумок: дайте своїм дітям зрозуміти, що ви вірите в їхню здатність добре навчатися в школі й продовжити навчання в коледжі. Ваші ставлення й очікування важливіші, ніж ви думаєте!
	
	
	ДРУЗІ Є ВАЖЛИВОЮ ЧАСТИНОЮ УСПІХУ
Однолітки вашої дитини можуть вплинути на її успіхи в школі та ставлення до навчання в коледжі. Зазвичай підлітки цінують думку своїх друзів більше, ніж думку батьків. 
Наявність друзів, які планують вступити в коледж, більше впливає на ймовірність вступу, ніж заохочення батьків.
· American Council on Education повідомляє, що в учнів у чотири рази більше шансів вступити в коледж, якщо більшість їхніх друзів також планують вступити в коледж.

	· Інше дослідження показало, що соціальні мережі впливають на успішність учнів. Учні, чиї друзі мають гарні оцінки, також мають більше шансів отримати гарні оцінки.
· Взаємонавчання й наставництво також можуть позитивно вплинути на академічні досягнення. Одне дослідження показало, що учні, які брали участь у програмах наставництва або взаємонавчання, частіше повідомляли про покращення результатів іспитів, підвищення GPA (Grade Point Average, середніх балів) і успішне проходження курсів.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	МАЙБУТНІ ПОДІЇ

· Click here to enter text.
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А ВИ ЗНАЛИ?
Потенціал людини не визначається під час народження. «Марія швидко вчиться». «Я погано розумію математику». Ми говоримо про ці риси так, ніби вони є незмінними. Учені, які вивчають мозок, виявили, що всі ми можемо стати сильнішими й краще долати труднощі, якщо наполегливо працюватимемо й не здаватимемось. Природний талант і схильності — це тільки початок.
Учні, які беруть участь у позакласних заходах, найімовірніше, матимуть вищий GPA, краще відвідуватимуть заняття й отримають ступінь бакалавра.
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	ВАРТІСТЬ НАВЧАННЯ В КОЛЕДЖІ
	
	Більшість студентів отримують певну форму фінансової допомоги для сплати вартості навчання. До такої допомоги належать зазначені далі варіанти.
· Стипендії — це гроші на навчання в коледжі, що їх надають компанії, окремі особи, організації чи університети студентам, які мають гарні оцінки, спортивні досягнення, займаються громадською діяльністю чи мають інші якості.
· Гранти часто називають подарунковою допомогою, оскільки їх не потрібно повертати, якщо студент успішно закінчив курси, на які був зарахований. Зазвичай вони базуються на фінансових потребах вашої родини (або на сумі, яку ваша сім’я може собі дозволити оплатити за навчання). 
· Позики надають банки, уряд або кредитні компанії. Їх потрібно повернути з додатковою комісією, яка називається відсотками. Федеральний уряд пропонує позики з низькими відсотками для студентів, які мають фінансову потребу в них. 
· Робота під час навчання передбачає роботу на неповний робочий день, часто на території навчального закладу.
Фінансова допомога дозволила багатьом студентам отримати освіту. Більшість студентів денної форми навчання отримують певну фінансову допомогу. Більшість студентів платять лише близько 60 % від заявленої ціни навчання в чотирирічному коледжі, якщо врахувати гранти (і не забувайте про стипендії!).

	Поширений міф про коледжі полягає в тому, що навчання там занадто дороге. Найсуттєвішою частиною витрат у коледжі зазвичай є плата за навчання. Плата за навчання — це ціна, яку ви платите за заняття. Інші витрати охоплюють збори, книги, проживання й харчування, витрати на транспорт. 
Фінансова допомога — це гроші, які допомагають оплачувати навчання в коледжі. ЇЇ можуть надавати федеральний уряд, уряд штату, коледжі, університети, банки й організації. 
	
	

	КОНТРОЛЬНИЙ СПИСОК ДЛЯ УЧНІВ
· Розвивайте стійку звичку до навчання.
· Докладайте максимум зусиль у школі й на стандартних тестах. Якщо у вас виникли труднощі, не здавайтеся — зверніться по допомогу до члена сім’ї, учителя, консультанта чи наставника. 
· Дізнайтеся деталі щодо оплати навчання в коледжі. Дізнайтеся про основні види фінансової допомоги, щоб ви й ваша родина могли отримати якомога більше грошей на навчання в коледжі.
· Беріть участь у різних заходах. Спробуйте стати членом спортивної команди, волонтером або приєднатися до клубу за інтересами.
· Поговоріть із друзями й родиною про свої інтереси, кар’єру та можливий вибір коледжу.
· Скористайтеся можливістю взяти участь у програмах розвитку (у вихідні або влітку) і екскурсіях. 
	
	
	РОЗВІНЧУВАННЯ МІФІВ
МІФ. Фінансову допомогу отримують тільки учні з гарними оцінками.
РЕАЛЬНІСТЬ. Хоча високий середній бал може допомогти потрапити в добрий навчальний заклад і отримати стипендію, більшість федеральних програм допомоги студентам не беруть до уваги оцінок.
[image: ]Федеральна допомога дає студентам можливість завершити навчання, якщо вони мають задовільний академічний прогрес у своїх програмах навчання в коледжі.

	
	
	
	
	
	

	КОНТРОЛЬНИЙ СПИСОК ДЛЯ СІМ’Ї  
· Розкажіть про свої великі очікування. Поговоріть зі своїми дітьми про навчання й повідомте про свої очікування щодо їх майбутнього в середній школі та поза її межами.
· Виконуйте домашнє завдання згідно з пріоритетами. Організуйте дитині час і простір для виконання домашніх завдань і переконайтеся, що вона вчасно здає завдання.
· Заохочуйте дитину брати участь у заходах у школі чи громаді. Запропонуйте спортивні заняття, шкільні клуби або волонтерську роботу, які відповідають інтересам вашої дитини; не надто важливо, що саме це буде, потрібно просто брати участь!
· Познайомтеся з друзями своєї дитини та їхніми батьками. Дізнайтеся, з ким проводить час ваша дитина, і скористайтеся можливістю зустрітися з її друзями та їхніми батьками під час шкільних або громадських заходів.
· Заохочуйте своїх дітей проходити найскладніші курси, з якими вони можуть впоратися. Проходження складних курсів може надати їм упевненості й підготувати до більш складних курсів старших класів.
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