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	暑假开始了！
学校虽然放假，但你的孩子在暑期依然有很多学习的机会。除了本地的Boys & Girls Clubs、图书馆或其他组织提供的活动之外，许多大学和学院也为初中生和高中生开设了夏令营和各类课程。 
这些课程包括科学、艺术或体育运动等多个领域，可能包含日间课程或过夜课程。对于符合条件的学生，暑期课程通常会提供奖学金。 
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	即将举行的活动

· Click here to enter text.
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你知道吗？
如果在暑假期间不参加任何有价值的活动，青少年可能会丢失多达三个月的课堂所学知识。 
长此以往，暑期学习损失可能会让学生处于劣势。
应该鼓励青少年在暑假期间多读书、参加各种活动。
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	学生检查清单
· 积累实践经验。充分利用暑假时间，通过参与有偿工作、志愿服务或实习来获得实际的实践经验。暑期工作不仅有助于培养新技能，还能让你的大学申请更具吸引力。展现出你是一个专注、以目标为导向的人，更有可能在未来取得成功。 
· 参与或创建读书俱乐部。参与读书俱乐部是一个很好的方式，可以让你习惯在团体中分享自己的思想，这是大学课堂的常见活动。如果你参与制定阅读清单或组织会议，还可以锻炼组织和领导能力。
· 写日记。写日记或博客是提升写作技能的有效方法。在记录假期旅行、工作经历或与朋友间的互动时，你还可能确定适合大学申请文书的完美题材。 
	
	
	错误观点澄清
错误观点：最好在收到大学录取通知后再去参观校园。
事实：许多学生都曾这样认为，但当他们真正去参观那些录取他们的大学时，却发现没有一所大学真正适合自己。
学生应该在提交申请前尽可能多地参观不同的学校，并在获得录取后再次参观对应的学校。无需等到高中最后一年才开始参观学校。 
[image: ]了解一下孩子的学校是否会组织在大学校园开展的实地考察或夏令营活动。

	
	
	
	
	
	

	家人检查清单 
· 这个夏天，帮助你的孩子积极参与夏令营、各类项目、志愿服务或者寻找一份工作。通过让孩子遵守（一定的）常规日程，让他们参加暑期活动、志愿服务或找一份工作（如修剪草坪或照看孩子），来避免无聊并防止学习退步。
· 如有可能，陪同孩子一起参观大学校园。
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