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	PLANTILLA DEL BOLETÍN INFORMATIVO
High School & Beyond Planning (Planificación para la Preparatoria 
y Más Allá): Noticias e información

	

	Replace with School Contact Info

	

	CÓMO PREPARARSE PARA LA PREPARATORIA 
El trabajo de los estudiantes en la escuela secundaria y preparatoria es esencial para marcar el rumbo de su vida adulta. Sus elecciones y acciones de hoy, mientras están en la secundaria, afectarán su trabajo en la preparatoria y sus oportunidades después de la preparatoria. 
Con el fin de prepararse para la preparatoria, los estudiantes deben aprovechar su tiempo en la secundaria. Hablen sobre planificar. ¿Cómo podría hacer que su tiempo en la preparatoria valga la pena? Siempre que sea posible, asegúrese de que su hijo aproveche las siguientes oportunidades:
· oportunidades para 
solicitar o realizar exámenes de admisión 
a cursos avanzados 
o de honores (como matemáticas avanzadas)
· oportunidades de empezar cursos de nivel de preparatoria mientras está en la secundaria (como un segundo idioma)
· actividades extracurriculares, 
deportes y clubes
· oportunidades de explorar carreras profesionales en la secundaria y preparatoria 

	
	
	LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES SON CLAVE PARA 
EL ÉXITO DEL ESTUDIANTE
Los estudiantes que participan en actividades extracurriculares tienen menos probabilidades de faltar a clase. Tienen más probabilidades de obtener un GPA (Grade Point Average, promedio general) de 3.0 o más y una buena puntuación en las evaluaciones de matemáticas y lectura. Las actividades extracurriculares también tienen otros beneficios:
· Las actividades enseñan lecciones universales. Los estudiantes aprenden el valor de la práctica, a cómo dedicarse a una tarea y la satisfacción del logro. Los estudiantes comprometidos con múltiples actividades aprenden a administrar y planear su tiempo, una habilidad esencial para 
el éxito. 

	· Las actividades fomentan la confianza. Los estudiantes que tienen dificultades en el salón de clases pueden empezar a dudar de sus capacidades y habilidades. El éxito en una actividad externa puede crear una sensación de confianza que se traduce en una mayor seguridad en el salón de clases. Ayuda a los estudiantes con dificultades a ganar aprecio entre sus compañeros. 
· Las actividades crean relaciones. Los deportes, el teatro, la música y otras actividades centradas en los logros aumentan las oportunidades de establecer relaciones sólidas con los adultos, de tutorías y asociaciones positivas entre compañeros. 
· Las actividades mantienen a los estudiantes en un lugar seguro y vigilado. Al prolongar la jornada escolar, las actividades pueden ayudar a mantener a los niños alejados de problemas y a reducir la ansiedad que los padres que trabajan puedan tener por sus hijos.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	PRÓXIMOS EVENTOS

· Haga clic aquí para ingresar texto.
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¿SABÍA QUÉ?
Las ausencias pueden significar 
que un estudiante está perdiendo interés por la escuela, que tiene dificultades con las tareas escolares, que se enfrenta a un acosador o a otro problema grave. En el 9.º grado, la asistencia regular predice las tasas de graduación mejor que los resultados de los exámenes 
del 8.º grado.
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	¿QUÉ QUIERES SER CUANDO CREZCAS?
	
		Vía
	Enfoque de la carrera
	Ejemplos de empleos

	Salud y Medicina
	Trabajar para ayudar a las personas.
	Higienista dental
Fisioterapeuta
Cirujano

	Medioambiente y naturaleza
	Trabajar con los recursos del mundo natural 
y gestionarlos.
	Supervisor de pesca y 
vida silvestre
Biólogo marino
Técnico de calidad 
del agua

	Artes creativas y plásticas
	Utilizar ideas e información para expresar perspectivas personales y comunicarse con la gente.
	Diseñador gráfico
Editor de cine y video
Diseñador de interiores

	Ingeniería y tecnología
	Trabajar con objetos, datos e ideas para crear, mover, cambiar, operar o construir cosas.
	Mecánico aeronáutico
Programador informático
Plomero

	
Negocios y Administración
	Trabajar con personas e información para dirigir y gestionar la entrega de productos y servicios 
al mercado.
	Contador
Abogado
Agente inmobiliario

	Servicios públicos
	Trabajar para ayudar a las personas y resolver problemas sociales.
	Bibliotecario
Oficial de policía
Trabajador social




	Nunca es demasiado pronto para que su hijo adolescente explore sus intereses y posibles trayectorias profesionales. 
Los estudiantes deben preguntarse: ¿Quién quiero ser? ¿En qué soy bueno? ¿Qué me gusta hacer? Ya sea practicar deportes o tocar un instrumento, los intereses de los niños hoy dicen mucho sobre la carrera profesional que podrían tener mañana.
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA EL ESTUDIANTE
· [bookmark: _Hlk171419098]Habla con tu consejero vocacional sobre los cursos de preparación para la universidad, Advanced Placement (AP), y otros cursos de nivel de honores que deberías tomar a lo largo de la preparatoria (9.º a 12.º grado).
· Inscríbete en preálgebra, si es posible.
· Asiste a la escuela con regularidad, estudia mucho, entrega todas las tareas y haz todo lo posible por sacar buenas calificaciones.
· Pregunta a tus amigos a qué grupos pertenecen. 
· Consulta los pizarrones de anuncios o el sitio web de tu escuela. 
· Habla con tu consejero escolar o tus profesores sobre las actividades. 
· Busca una actividad que te ayude a explorar tus intereses. 
· Explora tus intereses. Muchos sitios web intentan relacionar la personalidad y los intereses con posibles carreras profesionales. Intente CareerBridge.wa.gov para empezar a explorar.
	
	
	MITOS Y REALIDADES
MITO: Los niños no necesitan tanto a sus padres en la secundaria.
REALIDAD: Algunos padres piensan que no necesitan involucrarse tanto porque sus hijos saben todo sobre la rutina escolar en secundaria. Pero la evidencia dice lo contrario. Incluso en la secundaria, los padres siguen desempeñando un papel importante.
Las investigaciones de Family Research Project de Harvard University muestran que los hijos de padres involucrados tienden a obtener mejores resultados escolares en varias medidas, como el GPA, los resultados de los exámenes y la probabilidad de inscribirse en la universidad. 
[image: ]Los padres comprometidos también pueden reducir los efectos de la presión negativa de los compañeros, que a menudo hace que los niños se sientan desmotivados en la escuela.

	
	
	
	
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA FAMILIA  
· [bookmark: _Hlk171419116]Animen a su hijo a que se desempeñe bien en la escuela. Háganle saber que ustedes esperan buenas calificaciones y asistencia. Pregunten por sus tareas, exámenes y otros trabajos.
· Hablen con los profesores y el personal. Involúcrense con la escuela durante las conferencias, jornadas de puertas abiertas, actividades y eventos. Consideren trabajar como voluntarios en la escuela o como adultos acompañantes en 
las excursiones. 
· Ayuden a su hijo a mantener las rutinas diarias, como terminar la tarea y dormir bien por la noche.
· Exploren intereses con su hijo y anímenle a participar. Hablen con su hijo adolescente sobre actividades interesantes: no tienen que ser deportes ni un club académico. Consideren posibles carreras profesionales e intenten encontrar actividades relacionadas con esos campos. Piensen en actividades fuera de la escuela y en su comunidad.
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