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	CHÀO MỪNG ĐẾN VỚI BẬC TRUNG HỌC CƠ SỞ!
Trung học cơ sở là thời gian có nhiều thay đổi về mặt cảm xúc, thể chất, xã hội và học tập. Con em quý vị sẽ học và phát triển các kỹ năng giúp các em dễ dàng thích nghi với những thách thức ở bậc trung học phổ thông trở lên.
Nghiên cứu đã chỉ ra rằng thanh thiếu niên học tập tốt hơn khi gia đình tham gia vào cuộc sống của các em trong và ngoài trường học. Dưới đây là một số việc quý vị có thể làm để giúp con em thích nghi với bậc trung học cơ sở: 
· Thảo luận về mọi mối quan ngại mà con em có thể có trước khi bắt đầu học trung học cơ sở. 
· Trò chuyện với con em quý vị về những thay đổi về mặt thể chất và xã hội cũng như những áp lực xã hội thường xảy ra. 
· Khuyến khích con em quý vị tham gia các lớp học thử thách. Hỏi giáo viên hoặc cố vấn hướng dẫn của con em xem những lớp học này có giúp con em quý vị cạnh tranh ở bậc trung học phổ thông trở lên không.
Ngoài ra, hãy cân nhắc xem con em…
· Có thói quen học tập tốt không?
· Có đọc những thông tin cần thiết để hoàn thành bài tập không? 
· Có nộp bài đúng hạn không? 
· Có chuẩn bị cho bài tập và bài kiểm tra không thay vì học nhồi nhét vào phút chót?
· Có đủ các tài nguyên để hoàn thành bài tập hoặc biết tìm những thứ cần thiết ở đâu không? 
	
	
	ĐẢM BẢO NHIỀU LỰA CHỌN
Có nhiều cách để tiếp tục con đường học tập sau khi tốt nghiệp trung học phổ thông. Hầu hết các công việc giúp gia đình kiếm thu nhập đều yêu cầu phải có trình độ học vấn hoặc đào tạo sau trung học phổ thông—chỉ một năm học tập hoặc đào tạo sau trung học phổ thông cũng có thể giúp tăng thu nhập trọn đời. Trung bình, sinh viên tốt nghiệp bậc sau trung học có nhiều lựa chọn việc làm hơn và tỷ lệ thất nghiệp thấp hơn so với học sinh tốt nghiệp bậc trung học phổ thông. Loại nghề nghiệp mà con em quý vị muốn theo đuổi sẽ giúp xác định loại bằng cấp và trường học nào cần tìm hiểu.
Nhiều cơ sở giáo dục sau trung học thường cung cấp bốn loại bằng cấp: bằng hệ hai năm (hay còn gọi là cao đẳng), đại học (hay còn gọi là cử nhân), sau đại học (hay còn gọi là thạc sĩ) và tiến sĩ hoặc chuyên môn.

	Ví dụ: 
· Chương Trình Tập Sự
Nhân viên kho hàng có thể sẽ phải tham gia chương trình tập sự để có thể nhận được Chứng Chỉ Hành Nghề và học trong hai năm tại Bucher Aerospace Corporation ở Everett, WA.
· Trường Cao Đẳng Cộng Đồng 
Y tá thực hành có giấy phép hành nghề có thể nhận bằng cao đẳng tại Trường Cao Đẳng Cộng Đồng như South Puget Sound CC.
· Cơ Sở Giáo Dục Sau Trung Học hoặc Đại Học Công Lập hoặc Tư Thục Hệ 4 Năm
Để theo đuổi ngành thiết kế đồ họa, con em quý vị phải có bằng cử nhân tại một trường hệ 4 Năm như Central Washington University hoặc Gonzaga University. 


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	SỰ KIỆN SẮP DIỄN RA

· Tuần Lễ GEAR UP Toàn Quốc:
· Định Hướng cho Học Sinh:
· Định Hướng cho Gia Đình:
· Click here to enter text.
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QUÝ VỊ CÓ BIẾT?
Gần 75 phần trăm việc làm ở Washington yêu cầu phải có trình độ học vấn cao hơn trung học phổ thông.
Con đường học tập sau trung học phổ thông rất đa dạng và linh hoạt. Học sinh có nhiều lựa chọn, bao gồm nhưng không giới hạn ở chương trình tập sự, chương trình đào tạo tại nơi làm việc, chứng chỉ cao đẳng cộng đồng, văn bằng hệ hai năm và văn bằng hệ bốn năm.
Đa dạng lựa chọn giúp đảm bảo mọi học sinh đều có thể tìm được lộ trình phù hợp với sở thích và mục tiêu của mình, giúp các em tự tin vào tương lai.
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	COLLEGE BOUND 
	
	Học sinh có đủ điều kiện? 
Học sinh đáp ứng một trong các yêu cầu sau sẽ nghiễm nhiên được ghi danh tham gia chương trình College Bound: 
• Học sinh đang theo học tại trường công lập và đăng ký nhận FRPL (Free and Reduced‑Price Lunch, Bữa Trưa Miễn Phí và Giảm Giá) ở lớp 7, 8 hoặc mới đủ điều kiện ở lớp 9.
 • Học sinh đang ở trung tâm bảo trợ của tiểu bang hoặc được tiểu bang bảo hộ từ năm lớp 7 đến khi tốt nghiệp trung học phổ thông.
Làm thế nào để biết học sinh có tham gia chương trình College Bound hay không?
 Học sinh sẽ nhận được chứng nhận College Bound qua đường bưu điện. Nếu học sinh chuyển nhà hoặc thay đổi thông tin liên hệ của mình, hãy cập nhật cho chúng tôi để nhận được thông tin và cập nhật quan trọng. 
College Bound là một chương trình do tiểu bang tài trợ và do Washington Student Achievement Council quản lý.
Để tìm hiểu thêm, hãy truy cập www.collegebound.wa.gov, gọi số 888‑535‑0747 (Nhấn phím 1) hoặc gửi email đến địa chỉ collegebound@wsac.wa.gov

	Con em quý vị có quan tâm đến lĩnh vực chăm sóc sức khỏe, xây dựng, thiết kế trò chơi điện tử hay điều hành doanh nghiệp không? Bất kể mục tiêu của con em quý vị là gì, chương trình College Bound đều có thể giúp con em quý vị theo học và chi trả cho trường học phù hợp! 
College Bound là cam kết ban đầu của chương trình hỗ trợ tài chính tiểu bang, tương tự Washington College Grant, dành cho những học sinh đủ điều kiện đáp ứng cam kết của chương trình College Bound. 
Chương trình College Bound bao gồm học phí trung bình (theo mức phí của cơ sở giáo dục sau trung học), các khoản phí và khoản tiền nhỏ để mua sách tại hơn 65 cơ sở giáo dục sau trung học, đại học và trường kỹ thuật ở Washington. 

	
	

	DANH SÁCH VIỆC CẦN LÀM CHO HỌC SINH
· Sử dụng một cuốn lịch để theo dõi những ngày học quan trọng và thời hạn nộp bài. 
· Đặt ra những mục tiêu dễ đạt được. 
· Tham gia các lớp học thử thách và thú vị để chuẩn bị hành trang cho bậc trung học phổ thông.
· Hãy nghĩ về những việc mình muốn làm khi lớn lên. 
· Tìm hiểu về các cơ hội nghề nghiệp.
· Đọc sách báo mỗi ngày: báo, blog, sách hoặc tạp chí. 
· Trò chuyện với gia đình và cố vấn về mục tiêu và ước mơ của mình.

	
	
	XÓA BỎ ĐIỀU LẦM TƯỞNG
ĐIỀU LẦM TƯỞNG: Học sinh không thể nộp đơn xin học bổng cho đến năm cuối cấp.
SỰ THẬT: Sai hoàn toàn! Học sinh đã chậm tiến độ ba năm nếu đợi đến năm cuối cấp mới bắt đầu tìm kiếm và nộp đơn xin học bổng. 
Nhiều chương trình học bổng dành cho học sinh từ 13 tuổi trở lên (một số chương trình học bổng thậm chí còn có giới hạn độ tuổi thấp hơn!). 
[image: ]Về chương trình học bổng, học sinh chỉ cần nhớ một điều ‑ học sinh nộp đơn càng nhiều thì cơ hội giành được học bổng càng cao.

	
	
	
	
	
	

	DANH SÁCH VIỆC CẦN LÀM CHO GIA ĐÌNH 
· Đặt mục tiêu. Giúp con em quý vị đặt mục tiêu cho năm học. 
· Kiểm tra. Lên kế hoạch kiểm tra thường xuyên về việc học ở trường. Việc thường xuyên liên lạc với nhà trường sẽ giúp quý vị biết được tiến độ của con em mình và cùng nhau ăn mừng thành công cũng như giải quyết vấn đề. Tìm hiểu về điểm số, bài tập và điểm chuyên cần của con em quý vị trên hệ thống trực tuyến của trường (như Skyward). Nếu quý vị không biết cách truy cập hệ thống này, hãy liên hệ với cố vấn của con em quý vị để được hỗ trợ.
· Trao đổi với nhà trường. Tham dự các buổi họp phụ huynh, buổi tham quan trường học và các sự kiện khác tại trường để giữ liên lạc với giáo viên và nhân viên nhà trường.
· Trao đổi về các hoạt động ngoại khóa. Việc tham gia vào các câu lạc bộ và các nhóm khác là một cách tuyệt vời để con em quý vị xác định được sở thích và cảm thấy gắn bó hơn với trường học. 
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