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High School & Beyond Planning (Planificación para la Preparatoria 
y Más Allá): Noticias e información
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	¡LES DAMOS LA BIENVENIDA A 
LA SECUNDARIA!
La escuela secundaria es una época de cambios emocionales, físicos, sociales y académicos. Su hijo está aprendiendo y desarrollando habilidades que le facilitarán la adaptación a los retos de la preparatoria y más allá.
Las investigaciones muestran que 
los adolescentes rinden más en la escuela cuando sus familias participan en sus vidas dentro y fuera de la escuela. Estas son algunas cosas que puede hacer 
para ayudar a su hijo a adaptarse 
a la secundaria: 
· Hable con su hijo de las preocupaciones que puede tener antes de iniciar 
la secundaria. 
· Hable con su hijo sobre los cambios físicos y sociales, y las presiones sociales que con frecuencia ocurren. 
· Anime a su hijo a tomar clases desafiantes. Pregunte a los profesores o al consejero vocacional de su hijo si estas clases le ayudarán a ser competitivo en la preparatoria y 
más allá.
Además, considere lo siguiente sobre su hijo:
· ¿Tiene buenos hábitos 
de estudio?
· ¿Lee lo necesario para completar una tarea? 
· ¿Entrega las tareas 
a tiempo? 
· ¿Se prepara para las tareas y los exámenes en lugar de saturarse en el último minuto?
· ¿Tiene los recursos necesarios para completar sus tareas o sabe dónde encontrar lo que necesita? 
	
	
	CÓMO MANTENER SUS OPCIONES ABIERTAS
Hay muchas formas de continuar la educación más allá de la preparatoria. La mayoría de los empleos con un sueldo para mantener a una familia requieren educación o formación posterior a la preparatoria, tan solo 
un año de educación o formación posterior a la preparatoria puede aumentar los ingresos de por vida. En promedio, los graduados universitarios tienen más empleos entre los que pueden elegir y menores tasas de desempleo que los graduados de preparatoria. El tipo de carrera profesional que le interese a su hijo le ayudará a determinar qué tipo de titulación y qué universidad explorar.
Muchas universidades normalmente ofrecen cuatro tipos de titulación: 
de dos años (o de asociado), de universidad (o licenciatura), de posgrado (o maestría) y de doctorado o titulación profesional.

	Por ejemplo: 
· Pasantía
Un trabajador de almacén puede necesitar una pasantía, con la que puede obtener un Certificado de Nivel Superior 
y durar dos años en Bucher Aerospace Corporation en Everett, Washington.
· Colegio comunitario 
Una enfermera práctica con licencia puede recibir un título 
de asociada en un colegio comunitario como 
South Puget Sound CC.
· Universidad pública o privada de cuatro años
Para dedicarse al diseño gráfico, es posible que desee obtener una licenciatura en una universidad de cuatro años como Central Washington University o Gonzaga University. 


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	PRÓXIMOS EVENTOS

· Semana nacional 
de GEAR UP:
· Orientación para estudiantes:
· Orientación para familias:
· Haga clic aquí para ingresar texto.
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¿SABÍA QUÉ?
Casi el 75 por ciento de los empleos en Washington requerirán algún tipo de educación más allá de la preparatoria.
La vía para la educación posterior después de la preparatoria es diversa y flexible. Los estudiantes tienen muchas opciones, incluidas, entre otras, pasantías, programas de capacitación en el trabajo, certificados de colegios comunitarios, títulos de dos años y de cuatro años.
Esta variedad garantiza que cada estudiante pueda encontrar una trayectoria que se adapte a sus intereses y objetivos, infundiendo confianza en su futuro. 
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	COLLEGE BOUND 
	
	¿Soy elegible? 
A los estudiantes que cumplen uno de los siguientes requisitos se les inscribe automáticamente en el programa College Bound: 
• Está en una escuela pública y está inscrito en el programa FRPL (Free or Reduced-Price Lunch, almuerzo gratis o a precio reducido), en 7.º, 8.º o recientemente elegible en 9.º grado.
• Está en cuidado de crianza estatal o es un dependiente del estado entre 
el 7.º grado y la graduación de la preparatoria.
¿Cómo sé si soy un estudiante College Bound?
Usted recibirá un certificado de College Bound por correo. Si se muda o cambia su información de contacto, manténganos informados para que reciba información y actualizaciones importantes. 
College Bound es un programa financiado por el estado que administra el Washington Student Achievement Council.
Para obtener más información, visite www.collegebound.wa.gov, llame 
al 888-535-0747 (opción 1) o envíe un correo electrónico a collegebound@wsac.wa.gov.

	¿A su hijo le interesa la atención médica, la construcción, el diseño de videojuegos o dirigir un negocio? Sin importar sus metas, ¡College Bound puede ayudarle a asistir y pagar la escuela correcta! 
College Bound es un compromiso temprano de ayuda financiera estatal, como la Washington College Grant (WA Grant), para los estudiantes elegibles que cumplen el compromiso de College Bound. 
College Bound cubre la colegiatura promedio (a las tasas de las universidades públicas), las cuotas y una pequeña cantidad para libros en más de 65 universidades, colegios y escuelas técnicas de Washington. 

	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA EL ESTUDIANTE
· Comienza un calendario para dar seguimiento a las fechas escolares 
y fechas límite esenciales. 
· Establece metas fáciles de alcanzar. 
· Toma clases desafiantes y emocionantes para prepararte para 
la preparatoria.
· Piensa en lo que te gustaría hacer cuando crezcas. 
· Infórmate sobre las posibilidades profesionales.
· Lee algo todos los días: periódicos, blogs, libros o revistas. 
· Habla con tu familia y tu asesor sobre tus metas y sueños.

	
	
	MITOS Y REALIDADES
MITO: No se puede solicitar una beca sino hasta el último año 
de preparatoria.
REALIDAD: ¡Falso! Ya llevas tres años de retraso si esperas hasta el último año para empezar a buscar y solicitar becas. 
Muchas becas están abiertas a estudiantes de 13 años o más 
(¡y algunas incluso para 
más jóvenes!). 
[image: ]En cuanto a las becas, solo hay una cosa que recordar: cuantas más veces se soliciten, más posibilidades habrá 
de obtenerlas.

	
	
	
	
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA FAMILIA  
· Establezcan metas. Ayuden a su hijo a establecer metas para este año. 
· Estén al pendiente. Planeen revisar con regularidad las tareas escolares. Comunicarse regularmente con la escuela les informará sobre el progreso de su hijo y les permitirá celebrar los éxitos y resolver los problemas en equipo. Conozcan las calificaciones, tareas y la asistencia de su hijo en el sistema en línea de la escuela (como Skyward). Si no saben cómo acceder a este sistema, comuníquense con el consejero de su hijo para que les ayude.
· Hablen a la escuela. Asistan a las reuniones de padres y profesores, las jornadas de puertas abiertas y otros eventos en la escuela para mantenerse en contacto con los profesores y el personal de la escuela.
· Hablen sobre las actividades extracurriculares. Participar en clubes y otros grupos es una excelente forma de que su hijo identifique sus intereses y se sienta más involucrado en la escuela.  
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