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High School & Beyond Planning (Planificación para la Preparatoria 
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	Replace with School Contact Info

	

	RECURSOS Y SERVICIOS DE APOYO EN LA UNIVERSIDAD
Hay muchos recursos para ayudar a los estudiantes a hacer la transición a la universidad y obtener apoyo personal, de salud, financiero y académico. En numerosas familias, es posible que este hijo sea el primero en ir a la universidad. Las universidades saben que estos estudiantes, a veces denominados de primera generación, pueden necesitar más apoyo y tienen programas diseñados solo para ellos.
Un programa se llama TRiO Student Support Services o TRiO SSS (Servicios de Apoyo Estudiantil TRiO). En el estado de Washington, 26 instituciones ofrecen TRiO, tanto en los colegios comunitarios como en las universidades de cuatro años, para ayudar a los estudiantes con bajos ingresos, de primera generación o con discapacidad. TRiO SSS garantiza que los estudiantes tengan el apoyo social y emocional que necesitan para terminar la universidad. También brinda tutoría, enseña habilidades de estudio y ofrece asesoramiento académico. Los estudiantes también reciben ayuda para orientarse en el sistema universitario, por ejemplo, cómo registrarse en las clases, acceder a la ayuda financiera y conseguir alojamiento. Además, pueden participar en diversos eventos sociales y culturales diseñados para ayudarles a crear una red social de apoyo en el campus.
	
	
	Otro gran programa es el CAMP o College Assistance Migrant Program. Ayuda a los estudiantes que son inmigrantes o trabajadores agrícolas temporales (o a los hijos de estos trabajadores) durante su primer año en la universidad. Pueden obtener de forma gratuita asesoramiento, tutoría, talleres de habilidades, estipendios de ayuda financiera, servicios de salud y asistencia de vivienda.
Las oficinas de servicios para personas con discapacidad 
(Disability Service Offices) de los campus garantizan la igualdad de acceso a los programas y servicios educativos al ofrecer consultas para realizar adaptaciones (exámenes de colocación, salón de clases, tecnología de asistencia y más) para estudiantes con discapacidades que, de otra manera, reunirían los requisitos para acceder a la universidad. 
	Muchas escuelas ofrecen un programa gratuito y abierto llamado First Year Experience, que puede ayudar a los estudiantes a hacer la transición a la universidad a lo largo de su primer año. 
También hay centros gratuitos de tutoría y escritura, y orientación profesional y académica para los estudiantes de todas las universidades. Con frecuencia, las universidades tienen un consejero de salud mental y un centro de salud en el campus. Averigua qué apoyos están disponibles en el sitio web de tu universidad. Algunos programas pueden requerir una solicitud.


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	PRÓXIMOS EVENTOS

· Haga clic aquí para ingresar texto.
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¿SABÍAS QUÉ?
¿Sabías que los estudiantes de preparatoria pueden obtener créditos por un idioma distinto del inglés que ya conocen? Pregunta a tu consejero sobre el World Language Credit Program.
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	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA EL ESTUDIANTE
· [bookmark: _Hlk171494716]Programa las entrevistas necesarias.
· Completa las solicitudes de admisión de las universidades y las de ayuda financiera. Si planeas asistir a un colegio comunitario o una escuela técnica, no esperes hasta el último minuto para presentar tu solicitud: la ayuda financiera podría agotarse, y las clases que deseas podrían llenarse. Además, guarda copias de todos los formularios que envíes por correo o presentes en línea.
	
	
	MITOS Y REALIDADES
MITO: Los estudiantes deben elegir una especialización y una carrera profesional antes de elegir la universidad.
REALIDAD: Para nada. 
La mayoría de las solicitudes universitarias preguntan por tu especialización “prevista”, 
pero eso no significa que 
sea inamovible. 
La universidad es un momento para que los estudiantes exploren sus intereses académicos y descubran un área en la que podrían querer especializarse.
Con frecuencia, los estudiantes descubren que su especialización es algo de lo que ni siquiera habían oído hablar en la preparatoria, por lo que tienen una cantidad razonable de tiempo para descubrir y decidir en 
la universidad.
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	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA FAMILIA  
· [bookmark: _Hlk171494744]Animen a su hijo a concertar entrevistas universitarias si es necesario. Una entrevista es una forma excelente de que su hijo conozca mejor una universidad y para que la universidad conozca mejor a su hijo. Obtengan una visión general del proceso de entrevista.
· Trabajen juntos para solicitar ayuda financiera. Cuanto antes la 
soliciten, mejor.
· Infórmense juntos sobre las opciones de préstamos universitarios. Pedir un préstamo para la universidad puede ser una buena opción, especialmente si su hijo de preparatoria obtiene un préstamo federal con una tasa de interés baja. Sean precavidos; infórmense sobre las opciones de préstamo y el papel de los padres al pedir dinero prestado.
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