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	ШАБЛОН
ІНФОРМАЦІЙНОГО БЮЛЕТЕНЯ
High School & Beyond Planning (план навчання в середній школі 
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	ВІТАЄМО! 
Закінчити середню школу — величезна справа. Ваша дитина наполегливо працювала, наполегливо вчилась і досягла успіху. 
Найкращі поради для вашої дитини
Якщо навчальний заклад надсилає вам лист або електронний лист, ПРОЧИТАЙТЕ ЙОГО! Працівники навчального закладу не надсилатимуть вам непотрібну інформацію. Ви ризикуєте пропустити важливі документи, деталі чи інформацію про терміни через те, що не прочитали пошту. 
Не мовчіть! Не бійтеся захищати себе. Якщо вам потрібна допомога, попросіть її. Якщо ви чогось не розумієте, спитайте. Ви маєте бути своїм власним захисником, тому не бійтеся говорити. 
Ставте стільки запитань, скільки вам потрібно, поки не отримаєте всі необхідні відповіді. Це стосується інформації про заняття, фінансову допомогу, роботу банків тощо. 
Решта учнів почуваються так само, як ви. Збентежені? Сумуєте за домом? Хвилюєтесь? Найімовірніше, більшість нових учнів у вашому навчальному закладі відчувають те саме. Знайдіть спільну мову з іншими учнями в клубах за інтересами, гуртожитку чи на інших організованих заходах. Перед початком занять зайдіть у соціальні мережі та перевірте, чи є у вашому коледжі чи навчальному закладі сторінка для студентів. Це може бути чудовим способом зв’язатися з іншими студентами, які також відвідуватимуть коледж, ще до початку навчального року!
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	МАЙБУТНІ ПОДІЇ

· Click here to enter text.
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А ВИ ЗНАЛИ?
Протягом літа підліток, імовірно, отримає приблизний звіт про витрати (навчання, проживання, харчування тощо). Не панікуйте. Восени коледж або університет пропонує фінансову допомогу для студентів (гранти, стипендії, позики) для оплати цього рахунку. Потрібно буде сплатити суму, яка залишиться. Більшість коледжів та університетів мають плани оплати, що допомагають розподілити витрати, які потрібно сплатити після закінчення фінансової допомоги. Зверніться до працівників навчального закладу, щоб скласти свій план оплати; вони допоможуть вам.
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	КОНТРОЛЬНИЙ СПИСОК ДЛЯ УЧНІВ
· [bookmark: _Hlk171495157]Підготуйте бюджет на наступний рік. Якщо ви ще не робили цього раніше, наразі чудовий час навчитися керувати своїми витратами й рахунками.
· ВИПУСКНИЙ! Тримайтеся впевнено й святкуйте свої досягнення. Але ви можете продовжити навчання в середній школі, якщо не отримали диплому. Навіть якщо ви закінчите навчання згодом, ви однаково можете претендувати на стипендію College Bound Scholarship. (НЕ охоплює GED.)
· Плануєте жити в студентському містечку? Час складати необхідні речі! Зверніть увагу на рекомендації працівників вашого коледжу щодо того, що взяти із собою. Не витрачайте гроші на речі, які вам не знадобляться або для яких у вас немає місця.
· Відвідайте зустріч для першокурсників / нових студентів, щоб дізнатися про академічні й студентські служби, які допомагатимуть протягом вашого навчання в коледжі. 

	
	
	РОЗВІНЧУВАННЯ МІФІВ
МІФ. Якщо студенту важко навчатися в коледжі, йому там не місце.
РЕАЛЬНІСТЬ. У кожного виникають труднощі. Перший рік у навчальному закладі може бути дуже складним. Головне — знайти підтримку, попросити про допомогу й захистити потреби своєї дитини.
Якщо студент переживає емоційно важкий період, йому слід поговорити з консультантом із питань психічного здоров’я в коледжі. Ці консультанти можуть допомогти, якщо людина почувається самотньою, пригніченою або має інші особисті проблеми. Більшість коледжів пропонують безкоштовні консультації, які проводяться в оздоровчому центрі на території навчального закладу.
Якщо в студентів виникають проблеми з навчанням, їм слід дізнатися в навчальному закладі про наявність репетиторського центру або центру письмових завдань (а також про служби для інвалідів, якщо вони відповідають певним вимогам).
Нагадайте своїй дитині про зазначене нижче.
•	Необхідно просити про допомогу.
•	У коледжі потрібно захищати себе.
•	Кожен стикається з труднощами.
•	Вам стане легше, якщо ви будете наполегливими й отримаєте необхідну підтримку.
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	КОНТРОЛЬНИЙ СПИСОК ДЛЯ СІМ’Ї  
· [bookmark: _Hlk171495173]Допоможіть своїй дитині скласти бюджет на наступний рік. 
· Якщо ваша дитина житиме в студентському містечку, зверніть увагу на рекомендації коледжу щодо того, що взяти із собою. 
· Переконайтеся, що ваша дитина відвідає вітальну зустріч для першокурсників / нових студентів. Якщо є така можливість, заохочуйте свою дитину взяти участь у програмі First Year Experience. Якщо запрошені батьки, ви також маєте приїхати. 
· Заохочуйте свою дитину дізнатися, які ресурси пропонує коледж, щоб допомогти студентам почати навчання й отримати особисту, медичну, фінансову й академічну підтримку. Наприклад, чи є в навчальному закладі програма TRiO SSS?
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