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	ШАБЛОН
ИНФОРМАЦИОННОГО БЮЛЛЕТЕНЯ
High School & Beyond Planning (план обучения в средней школе
и на последующий период) — новости и информация
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	ПОЗДРАВЛЯЕМ!
Окончание средней школы — это важное событие. Ваш ребенок много работал, усердно учился и добился успеха.
Лучшие советы для вашего ребенка
Если учебное заведение прислало вам письмо или сообщение электронной почтой, ОЗНАКОМЬТЕСЬ С НИМ! Они не станут отправлять вам ненужную информацию. Вы рискуете пропустить информацию о важных сроках, документах или деталях, если не ознакомитесь с содержимым почты.
Не молчите! Не бойтесь отстаивать свои интересы. Если вам нужна помощь, попросите о ней. Если вы чего-то не понимаете, спросите. Вы должны отстаивать свои интересы, поэтому защищайте себя.
Задавайте столько вопросов, сколько нужно, пока не получите ответы. Это касается занятий, информации о финансовой помощи, банках и т. д.
Все остальные чувствуют себя точно так же, как и вы. Вы в замешательстве? Тоскуете по дому? Беспокоитесь? Скорее всего, большинство других новых учащихся чувствуют то же самое. Общайтесь с другими на кружках, встречах в общежитиях или других организованных
мероприятиях. Перед началом учебного года посетите сайт социальной сети и посмотрите, есть ли у вашего колледжа или учебного заведения страница для студентов. Это может быть отличным способом пообщаться с другими людьми, которые также будут учиться в этом учебном заведении, еще до начала года!
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ПРЕДСТОЯЩИЕ СОБЫТИЯ

· Click here to enter text.
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ЗНАЛИ ЛИ ВЫ?
Летом подросток, скорее всего, получит приблизительную смету расходов (плата за обучение, проживание и питание и т. д.). Не паникуйте. Осенью колледж или университет использует всю финансовую помощь студента (гранты, стипендии, ссуды) для покрытия этого счета. Скорее всего, оставшаяся сумма и есть та, которую вам нужно выплатить. У большинства колледжей и университетов есть планы платежей, которые помогают распределить оставшиеся расходы после того, как финансовая помощь со временем прекратится. Обратитесь в учебное заведение, чтобы составить план платежей; специалисты помогут вам.
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	КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ДЛЯ УЧАЩЕГОСЯ
· [bookmark: _Hlk171495157]Составьте бюджет на следующий год. Если вы еще не делали этого, сейчас самое время научиться управлять своими расходами и счетами.
· ВЫПУСКНОЙ! Сохраняйте оптимизм и радуйтесь своим достижениям. Однако вы можете продолжить обучение в средней школе, если не получили диплом. Даже если вы закончите обучение позже, вы все равно можете претендовать на стипендию College Bound Scholarship. (Сюда НЕ входят GED.)
· Планируете жить в студенческом городке? Пора собирать вещи! Обратите внимание на рекомендации вашего колледжа относительно того, что следует брать с собой. Не тратьте деньги на вещи, которые вам не понадобятся или для которых не будет места.
· Посетите занятия для первокурсников / новых студентов, чтобы узнать об академических и студенческих услугах, которые помогут вам на протяжении всей учебы в колледже.

	
	
	РАЗРУШИТЕЛЬ МИФОВ
МИФ. Если студенту трудно учиться в колледже, значит, ему там не место.
РЕАЛЬНОСТЬ. Каждый испытывает трудности. Первый год обучения может быть очень сложным. Главное — найти поддержку, попросить о помощи и отстаивать свои интересы.
Если студенты переживают тяжелые в эмоциональном плане времена, им следует обратиться к консультантам по психическому здоровью в своем колледже. Последние могут помочь, если студент чувствует себя одиноким, подавленным или имеет другие личные проблемы. Большинство колледжей предлагают бесплатные консультации в медицинском центре на территории учебного заведения.
Если у студента возникают проблемы с учебой, ему следует выяснить, есть ли в учебном заведении репетиторский центр или центр письменных заданий (а также услуги для лиц с ограниченными возможностями — для учащихся, соответствующих критериям).
Напомните своему ребенку о важных пунктах, перечисленных далее.
•	Очень важно просить о помощи.
•	В колледже следует отстаивать свои интересы.
•	Каждый сталкивается с трудностями.
•	Станет легче, если проявлять настойчивость и получать необходимую поддержку.
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	КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ДЛЯ СЕМЬИ
· [bookmark: _Hlk171495173]Помогите подростку составить бюджет на следующий год.
· Если ваш ребенок будет жить в студенческом городке, обратите внимание на рекомендации колледжа о том, что следует взять с собой.
· Убедитесь, что подросток посещает занятия для первокурсников / новых студентов. Если возможно, предложите своему ребенку принять участие в программе First Year Experience. Если приглашены родители, вам также следует присутствовать.
· Предложите своему ребенку узнать, какие ресурсы предлагает колледж, чтобы помочь учащимся адаптироваться и получить личную, медицинскую, финансовую и академическую поддержку. Например, есть ли в учебном заведении программа TRiO SSS?
	
	
	



image1.jpg




image2.png




image3.svg
   


image4.png




image5.svg
           


