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	نموذج النشرة الإخبارية
High School & Beyond Planning (التخطيط للمدرسة الثانوية وما بعدها) — الأخبار والمعلومات
	

	

	Replace with School Contact Info

	

	تهانينا! 
التخرج من المدرسة الثانوية أمر جلل. لقد عمل ولدك المراهق بكد، وذاكر بجد، واجتاز الصعب. 
أهم النصائح لولدك
إذا أرسلت إليك كليتك بريدًا أو بريدًا إلكترونيًا، فعليك قراءته! لن يرسلوا إليك معلومات أنت في غنى عنها. لا تخاطر بالتغافل المهم من المواعيد النهائية، أو الأوراق، أو التفاصيل بعدم قراءتك للبريد. 
تكلم بحرية! لا تخف الدفاع عن نفسك. إذا كنت بحاجة إلى مساعدة، فاطلبها. إذا كنت لا تفهم شيئًا، فتحدث. كن محامي نفسك؛ لذا فتحدث عن نفسك. 
اطرح ما شئت أن تطرح من أسئلة حتى تحصل على إجابات. وهذا ينطبق على الفصول الدراسية، والمعلومات المتعلقة بالمعونات المالية، والبنوك، وما إلى ذلك. 
الجميع يشعر بما تشعر به تمامًا. مشوش؟ أنهكك الحنين للوطن؟ قلق؟ من المرجح أن ينتاب كثيرًا من الطلاب الجدد في مدرستك ما ينتابك. تواصل مع الآخرين من خلال النوادي، أو تجمعات السكن الجامعي، أو غير ذلك من الأنشطة المنظمة. قبل أن تبدأ الدراسة، تصفح أحد مواقع التواصل الاجتماعي، وتأكد إذا كانت كليتك أو جامعتك لها صفحة للطلاب. وهذه قد تمثل طريقة رائعة للتواصل مع الآخرين الذين سيحضرون أيضًا قبل بدء العام!
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	الفعاليات القادمة

· Click here to enter text.
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هل تعلم؟
خلال فصل الصيف، من المرجح أن يتلقى ولدك بيانًا تقديريًا بالرسوم (الرسوم الدراسية، والغرفة، والطعام، وما إلى ذلك). لا داعي للذعر. في الخريف، ستطبق الكلية أو الجامعة جميع المعونات المالية للطالب (الهبات، والمنح الدراسية، والقروض) على هذه الرسوم. أيًا كان المبلغ المتبقي فهو على الأرجح المبلغ المستحق. تعتمد معظم الكليات والجامعات خطط سداد للمساعدة في توزيع أي تكاليف متبقية بعد توقف المعونات المالية بعد فترة من الزمن. تواصل مع المدرسة لوضع خطة الدفع؛ وسيكونون عونًا لك.
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	Insert Financial Aid Completion Event Information
	
	Insert Financial Aid Completion Event Information

	
	
	

	القائمة المرجعية للطالب
· [bookmark: _Hlk171495157]إعداد ميزانية للعام المقبل. إذا لم تكن قد فعلت ذلك من قبل، فقد آن الأوان لتتعلم كيفية إدارة نفقاتك وفواتيرك.
· التخرج! ارفع رأسك عاليًا واحتفل بإنجازك. ولكن يمكنك مواصلة تعليمك في المدرسة الثانوية إذا لم تحصل على شهادتك. قد تظل مؤهلًا للحصول على منحة 
College Bound Scholarship، وإن تخرجت لاحقًا. (هذا لا يشمل اختبارات GED).
· هل تخطط للعيش في الحرم الجامعي؟ حان الوقت لحزم الأمتعة! انتبه إلى الإرشادات التي تقدمها كليتك بشأن ما عليك إحضاره. لا تضيع أموالك على الأشياء التي لن تحتاج إليها أو ليس لديك مساحة لها.
· حضور جلسة توجيه المستجدين/الطلاب الجدد لمعرفة الخدمات الأكاديمية والطلابية التي ستساعدك طوال مسيرتك الجامعية. 

	
	
	قاهر الخرافات
الخرافة: إذا كان الطلاب يواجهون صعوبة في الدراسة في الكلية، فليس لهم مكان فيها.
الحقيقة: الجميع يواجهون صعوبات. قد تكون السنة الأولى في الكلية صعبة للغاية. والحل أن تبحث عن الدعم، وتطلب المساعدة، وتدافع عن احتياجاتهم.
إذا كان الطلاب يمرون بوقت عاطفي صعب، فعليهم التفكير في التحدث إلى استشاريي الصحة النفسية في كلياتهم. يمكن لهؤلاء الاستشاريين تقديم المساعدة إذا شعر الطلاب بالوحدة، أو الاكتئاب، أو كان لديهم مشكلات شخصية أخرى. تقدم معظم الكليات جلسات استشارية مجانية من خلال المركز الصحي بالحرم الجامعي.
إذا كان الطلاب يواجهون مشكلات في فصولهم الدراسية، فعليهم التحقق مما إذا كانت مدارسهم بها مراكز للدروس الخصوصية أو مراكز كتابة (الأمر نفسه ينطبق على الطلاب المستحقين لخدمات ذوي الإعاقة).
ذكّر طفلك:
•	من الضروري طلب المساعدة.
•	في الكلية، عليك الدفاع عن نفسك.
•	الجميع يواجهون تحديات.
•	سيصبح الأمر أسهل إذا أصررت وحصلت على ما تحتاج إليه من دعم.
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	القائمة المرجعية للأسرة  
· [bookmark: _Hlk171495173]مساعدة الولد على إعداد ميزانية العام المقبل. 
· إذا كان الولد سيعيش في الحرم الجامعي، ينبغي الانتباه إلى توجيهات الكلية المتعلقة بما عليه إحضاره. 
· الحرص على أن يحضر اابن جلسة توجيه المستجدين/الطلاب الجدد. شجع ولدك على المشاركة في برنامج "First Year Experience" إذا كان متاحًا. إذا كان الآباء مدعويين، فعليك الحضور أيضًا. 
· تشجيع الولد على معرفة الموارد التي تقدمها الكلية كي تساعد الطلاب في الانتقال إلى الكلية، والحصول على الدعم الشخصي، والصحي، والمالي، والأكاديمي. على سبيل المثال، هل لدى الكلية برنامج TRiO SSS؟
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