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	时事通讯模板
High School & Beyond Planning（高中及以后的规划）— 新闻和信息
	

	

	Replace with School Contact Info

	

	做好规划！
今年，你的孩子将完成六个重要的里程碑： 
· 参加入学考试和分班
考试。
· 制定高中毕业后的选择
清单。
· 申请计划或院校。 
· 申请经济援助。
· 完成所有高中毕业要求。 
· 毕业。
制作标有重要日期的日历。学生应该： 
· 与学校顾问会面，讨论高中毕业后的计划。 
· 审视成绩单，确保顺利毕业。必要时寻求帮助。
· 了解并开始各大学或计划的申请流程。开始撰写申请文书。
· 根据高三的活动更新简历。简历对申请很有帮助，并且学生将会与撰写推荐信的人分享简历。
· 请老师、顾问、教练或雇主提供推荐信。为他们留出充足的时间。学生应向他们提供简历副本、推荐表以及邮资已付信封（如有需要）。
· 向每位撰写推荐信的人写感谢信！
	
	
	如何申请经济援助
你必须提出申请才能获得经济援助资格。所有联邦经济援助计划、Washington州提供的大部分计划，以及许多大学计划都要求你填写并提交FAFSA。如果你是无合法身份证明文件的人士、获得DACA（Deferred Action For Childhood Arrivals，童年入境者暂缓遣返手续），或因移民身份而不符合联邦经济援助的条件，你应填写WASFA而不是FAFSA，以申请州政府援助。
你应尽可能在10月1日前填妥FAFSA或WASFA，因为经济援助资金有限，并且通常是先到先得。
	如果你是美国公民、永久居民或符合FAFSA条件的非公民，则应填写FAFSA以申请联邦和州政府的援助。
如果你是Washington州的无合法身份证明文件的学生，或因移民身份而不符合FAFSA条件，你可能有资格获得部分州政府的经济援助。请务必访问WASFA官方网页。申请WASFA是免费的！你应在每个学年结束时都申请WASFA。你和你的父母需要报告当前年度之前两年的收入。 


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	即将举行的活动

· National GEAR UP Week：
· 学生入学指导：
· 家人开学指导：
· Click here to enter text.
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你知道吗？
你的孩子是否正在申请大学？你的孩子至少应该申请三所大学，分别来自以下三个类别：
· 触手可及 ——你可能不会被录取，但因为你想就读所以值得申请。
· 颇有把握 ——你是具有竞争力的申请者，很可能会被录取。
· 保险安全——你一定会被录取，这是你的后备选择，以防其他申请遭拒。
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	援助类型 
很少有学生能从一个来源就获得大学所需的所有经济援助。在寻找经济援助时，应考虑各种选择，并尽可能多地申请计划。 
	
	奖学金 
如果你成功完成学业，则无需偿还奖学金。大多数奖学金都是由组织和大学为成绩优秀、有文化或宗教背景、有体育特长或有独特才能的学生提供。 
勤工俭学 
勤工俭学帮助你通过做大学里提供的兼职工作来赚钱支付学费。联邦、州和院校都有勤工俭学计划。 
贷款 
学生贷款的利率低于大多数其他类型的贷款。与助学金或奖学金不同，贷款必须在你完成大学学业后连本带利偿还，即使你没有毕业。银行、大学和其他机构都提供学生贷款。填写FAFSA大约需要30分钟，并且有西班牙语版本。

	助学金 
如果你顺利完成了所学课程，则无需偿还助学金。助学金主要提供给有较高经济需求的学生。大多数助学金拨款来自联邦政府和州政府。 
	
	

	学生检查清单
· [bookmark: _Hlk171494648]与你的顾问会面，以确保你能顺利毕业。 
· 联系你有意向就读的大学的招生办公室和经济援助办公室。入学要求是什么？截止日期是什么时候？是否需要缴纳费用？经济援助办公室需要申请人填哪些表格？
· 如有需要，报名参加你所选学校需要的10月/11月SAT、ACT和SAT Subject Tests™。
· 如果你想申请提前行动或提前录取，请按时准备并提交申请。与你的学校顾问合作，向申请的每所大学提交正式成绩单。
· 请你的老师/导师开始撰写推荐信。此外，请保存所有你邮寄的表单的副本。
· 尽早参加SAT或ACT考试，以便在必要时重考。咨询你的顾问你是否符合考试费用减免的条件。将你的考试分数提交给最终名单上的学校。
· 如果申请FAFSA，请获取FSA ID。FSA ID是你用来签署FAFSA的用户名和密码。 
· 在10月1日之后尽快提交你的FAFSA或WASFA。
	
	
	错误观点澄清
错误观点：由于高等教育费用昂贵，学生应该只申请费用较低的学校。
事实：学生在申请、被录取并获得经济援助方案之后，才会知晓上大学需要自付多少费用。这意味着他们应不考虑费用，申请那些可能合适自己的大学。
例如，私立学校的标价通常高于公立学校，但也倾向于提供更多的经济援助。资金更多的经济援助方案可能会将学生的总费用降低至低于公立学校的费用。
通过获得经济援助，学生会有很多可选学校。虽然将费用作为选择最适合自己的大学的标准很重要，但不应将其作为决定性因素。
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	家人检查清单  
· [bookmark: _Hlk171494666]帮助你的孩子做好规划。与孩子一起制作日历。 
· 帮助你的孩子决定是否提前申请。提前申请的截止日期通常是11月。 
· 鼓励你的孩子尽早参加SAT或ACT。请记住：可能会有考试费用减免。请向学校顾问咨询相关事宜。
· 如果你的孩子申请了提前行动或提前决策，鼓励他们与招生办公室联系，以确保所有的文书和表单都已收到。还应向经济援助办公室进行确认。
· 了解你孩子的学校或社区组织是否会提供任何援助，以帮助学生完成大学申请。 
· 帮助你的孩子在线上完成并提交每份大学申请的所有必填部分。
· 一起申请经济援助。越早申请越好。
· 如果申请FAFSA，请获取FSA ID。FSA ID是你用来签署FAFSA的用户名和密码。 
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