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	PLANTILLA DEL BOLETÍN INFORMATIVO
High School & Beyond Planning (Planificación para la Preparatoria 
y Más Allá): Noticias e información

	

	Replace with School Contact Info

	

	REDUCIR LAS OPCIONES
Ahora es el momento de seguir una vía más específica. Anime a su hijo a decidir si va a buscar un trabajo de tiempo completo, continuar su educación o formación (como una pasantía, una escuela técnica o una universidad de dos o cuatro años) o iniciar una carrera militar. Los estudiantes interesados en asistir a una academia militar deben hablar con un consejero vocacional para iniciar ya el proceso de solicitud.
Usted y su hijo deben seguir juntando información sobre las universidades. Solicitar más información en el sitio web de admisiones de una universidad ayudará a su hijo adolescente a conocer más sobre la universidad y a que la universidad sepa que su hijo está interesado. 
Para reducir las opciones universitarias, pídale a su hijo que haga una lista de las universidades que cumplen sus criterios y preferencias (por ejemplo, tamaño, ubicación, costo, especializaciones académicas o programas especiales). Su hijo debe valorar cada factor en función de su importancia y después elaborar una clasificación inicial de las universidades de 
la lista. 
Anime a su hijo adolescente a asistir a ferias y noches universitarias, y a hablar con los representantes de las universidades que visiten 
la preparatoria. 
	
	
	VISITAS A CAMPUS
Visitar las universidades puede ayudar a su hijo a encontrar su mejor opción universitaria. Todas las universidades tienen oficinas de admisión que pueden ayudarle a planear su visita. O averigüe si la preparatoria organizará recorridos en grupo a las universidades cercanas. Usted puede planear su visita a un campus universitario. Dé estos importantes primeros pasos:
· Para obtener más detalles y hacer una reservación, comuníquese con la oficina de admisiones a través del sitio web de la universidad, por correo electrónico o por teléfono.
· Hable con el consejero de la preparatoria sobre cómo participar en un recorrido organizado a los campus que de otro modo no 
podría visitar.
	Las visitas a los campus varían, pero la mayoría incluyen lo siguiente: 
Una sesión informativa. Un representante 
de admisiones que le hable sobre 
la universidad. 
Un recorrido por el campus guiado por estudiantes actuales. Verá los lugares principales del campus y tendrá la oportunidad de hacer preguntas.
Oportunidades adicionales. Es posible que pueda organizar lo siguiente: asistir a una clase, comer en el comedor o reunirse con un profesor, un responsable de admisiones y un responsable de ayuda económica.
Antes de su visita:
· Explore el sitio web de la universidad y revise el material que le envíen. 
· Haga una lista de preguntas tanto al personal como a los estudiantes. 
· Consiga un mapa del campus universitario y vea dónde está la oficina de admisiones. 
De este modo se asegurará de llegar a tiempo a su visita.
Cuando esté listo para ir, lleve un cuaderno y una cámara para registrar sus impresiones. 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	PRÓXIMOS EVENTOS

· Haga clic aquí para ingresar texto.
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¿SABÍA QUÉ?
Su hijo puede hacer exámenes de práctica en línea gratuitos en los siguientes sitios web:
· ACCUPLACER: (para colegios comunitarios y escuelas técnicas) accuplacer.collegeboard.org/student/practice 
· ACT: (para universidades de 4 años) www.act.org/academy
· ASVAB: (para el ejército) official-asvab.com/applicants.htm
· SAT: (para las universidades de 
4 años) www.khanacademy.org/sat
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	PREPARACIÓN 
PARA EXÁMENES
Es posible que los estudiantes que planean asistir a una universidad de cuatro años necesiten presentar el SAT o ACT. Existen otros exámenes estandarizados para los estudiantes que planean enrolarse en el ejército o asistir a una universidad de dos años o una escuela técnica. Comparta con su hijo estos consejos para la presentación 
de exámenes:
Qué puedes esperar
Infórmate sobre las secciones del examen y los tipos de preguntas que se realizan. 
Mejor aún, haz un examen de práctica para que te familiarices con las preguntas 
que encontrarás.
Lee las instrucciones 
Conoce lo que te pide la sección, qué tipo de respuestas se esperan, cuántas preguntas hay en esa sección y cuánto tiempo tienes. Lee las instrucciones antes de empezar.
	
	Calcula tu ritmo
En los exámenes más estandarizados, hay un límite de tiempo para cada sección. Antes de iniciar cada sección, asegúrate de saber cuánto tiempo tienes permitido. Revisa tu reloj o el reloj del salón del examen para calcular cuándo tendrás que terminar.  Después, calcula cuántas preguntas debes responder y determina con qué rapidez debes trabajar (por ejemplo, dos minutos por pregunta o diez minutos por ensayo). 
Responde primero las preguntas fáciles
Dado que el examen tiene una duración limitada, es esencial avanzar lo más rápido posible. Si no sabes la respuesta de una pregunta en ese momento, avanza y regresa a ella más adelante. Recuerda saltarte esa pregunta también en tu hoja de respuestas. 
Utiliza el proceso de eliminación en las preguntas difíciles
Si no sabes la respuesta de una pregunta, comprueba si puedes eliminar alguna respuesta incorrecta. Si puedes eliminar varias respuestas, entonces podrás hacer una conjetura a partir de las que queden. 

	
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA EL ESTUDIANTE
[bookmark: _Hlk171493879]Empieza a considerar más seriamente las vías posteriores a la preparatoria. Haz una ficha de cada programa o universidad que te interese y reúne información sobre el aspecto académico, la ayuda económica y la vida en 
el campus. 
Visita los campus, ve a la universidad, asiste a ferias de carreras profesionales y jornadas de puertas abiertas, e infórmate en línea todo lo posible sobre las universidades. 
Elabora una lista preliminar de las opciones que te interesan. Solicita 
más información.
Considera buscar un trabajo o hacer prácticas de verano. 
Busca becas locales, federales, estatales y privadas. 
Planea las clases del cuarto año y asegúrate de que cumplen los requisitos para tu plan posterior a la preparatoria.
Haz una lista de profesores, consejeros, jefes y otros adultos a los que podrías pedir que escriban cartas de recomendación para tus solicitudes universitarias.
	
	
	MITOS Y REALIDADES
MITO: Es imposible que mi hijo consiga una beca universitaria debido a la competencia.
REALIDAD: Existen muchos concursos y posibles premios, pero los estudiantes deben buscarlos. También hay disponibles millones y millones de dólares en becas. 
Sin embargo, en primer lugar, los estudiantes deben determinar qué es lo que hacen bien. Los concursos de becas no son solo para los mejores estudiantes, sino para personas con intereses y talentos. Las oportunidades son diversas.
Cuando los estudiantes hagan su búsqueda, deben asegurarse de hacerlo en su comunidad. Muchas de ellas exigen a los estudiantes un poco más que solo escribir un ensayo o dar un discurso.
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	[bookmark: _Hlk171493898]LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA FAMILIA  
Busquen juntos programas posteriores a la preparatoria o universidades que se ajusten a las necesidades de su hijo. Elaboren una lista de las opciones para presentar solicitudes.
Ayuden a su hijo a buscar becas. 
Asistan a ferias profesionales y universitarias, y a eventos de ayuda económica. Su hijo puede preguntarle al consejero escolar cómo encontrar eventos en su zona. 
Ayuden a su hijo a hacer planes para el verano. El verano es un buen momento para explorar intereses y aprender nuevas habilidades, y las universidades buscan estudiantes que realicen actividades de verano significativas. Ayuden a su hijo de preparatoria a investigar sobre programas de aprendizaje de verano, o a encontrar un trabajo o prácticas.
Visiten universidades juntos. Hagan planes para conocer los campus de las universidades que le interesan a su hijo. Usen la Lista de verificación de visitas a campus para saber cómo sacar el máximo provecho de 
estas experiencias.
Ayuden a su hijo adolescente a revisar algunas solicitudes universitarias. Empiecen por pensar en los diferentes datos que necesitarán recopilar. 
Ayuden a su hijo adolescente a hacer una lista de profesores, consejeros, jefes y otros adultos a los que podría pedir que escriban cartas de recomendación para sus solicitudes universitarias. 
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