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	نموذج النشرة الإخبارية
High School & Beyond Planning (التخطيط للمدرسة الثانوية وما بعدها) — الأخبار والمعلومات
	

	

	Replace with School Contact Info

	

	حدد الخيارات
لقد حان الوقت لاتباع مسار أكثر وضوحًا. شجّع ولدك على اتخاذ قرار إما بالسعي للحصول على وظيفة بدوام كامل، أو الدراسة التكميلية، أو التدريب (مثل التدريب المهني، أو المدرسة الفنية، أو كلية مدتها سنتان أو أربع سنوات)، وإما بسلوك المسار المهني العسكري. يجب على الطلاب المهتمين بالالتحاق بأكاديمية عسكرية التحدث إلى مرشد عن بدء التقديم الآن.
وينبغي لك ولطفلك أن تستمرا في جمع المعلومات عن الكلية. وكلما بحث ولدك عن المزيد على الموقع الإلكتروني للقبول بالكلية، زادت معرفته عن الكلية، وفي المقابل، ستعلم الكلية أن ولدك مهتم بها. 
ولجعل خيارات الدراسة الجامعية أكثر تحديدًا، اطلب من ولدك أن يكتب قائمة بالمدارس التي تستوفي المعايير والتفضيلات (مثل الحجم، أو الموقع، أو التكلفة، أو التخصصات الأكاديمية، أو البرامج الخاصة). يجب أن يقيّم ولدك كلًا من هذه العوامل وفقًا لأهميته، ثم يضع ترتيبًا أوليًا للمدارس المذكورة في القائمة. 
 شجّع ولدك على حضور المعارض والأمسيات الجامعية، والتحدث إلى ممثلي الكليات الذين يزورون المدرسة الثانوية. 
	
	
	زيارات الحرم الجامعي
زيارة الكليات من شأنها أن تساعد ولدك في أن يجد أنسب كلية له. توجد مكاتب قبول في جميع الكليات يمكنها مساعدتك في التخطيط لزيارتك. أو اكتشف إذا ما كانت المدرسة الثانوية قد نظمت جولات جماعية للكليات القريبة. يمكنك وضع خطة لزيارتك الحرم الجامعي. اتخذ هذه الخطوات الأولى المهمة:
· للحصول على التفاصيل وللحجز، تواصل مع مكتب القبول بالكلية عبر الموقع الإلكتروني للكلية، أو بريدها الإلكتروني، أو رقم هاتفها.
· تحدث إلى مستشار المدرسة الثانوية بشأن الانضمام لإحدى الجولات التي تنظمها الكليات التي ربما لن يتسنى لك زيارتها بطريقة أخرى.
	تختلف الزيارات الجامعية، ولكن معظمها يشمل: 
جلسة معلوماتية. ممثلًا من مكتب القبول يتحدث معك بشان الكلية. 
جولة في الحرم يقودك فيها الطلاب الحاليون. سترى الأماكن الرئيسية في الحرم الجامعي، وستتاح لك الفرصة لطرح الأسئلة.
الفرص الإضافية. قد تتمكن من الترتيب للخطط الآتية: حضور فصل دراسي، أو تناول الطعام في قاعة الطعام، أو مقابلة أستاذ جامعي، وأحد موظفي مكتب القبول، وأحد مسؤولي المعونات المالية.
قبل زيارتك:
· استكشف الموقع الإلكتروني للكية، وراجع أي مواد أرسلتها الكلية إليك. 
· جهّز قائمة بالأسئلة التي تود طرحها على كل من الموظفين والطلاب. 
· احصل على خريطة للحرم الجامعي وتحقق من مكان مكتب القبول؛ فهذا سيضمن لك وصولك في الوقت المحدد.
عندما تكون مستعدًا للذهاب، جهّز دفتر ملاحظات وكاميرا حتى تتمكن من تسجيل انطباعاتك. 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	الفعاليات القادمة

· Click here to enter text.
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هل تعلم؟
يمكن لطفلك خوض اختبارات تدريبية مجانية عبر الإنترنت على المواقع الآتية:
· اختبار ACCUPLACER: (للكليات المجتمعية والفنية) accuplacer.collegeboard.org/student/practice 
· ACT: (للكليات التي تمتد 4 سنوات) www.act.org/academy
· اختبار ASVAB (Armed Services Vocational Aptitude Battery، مدفعية القدرات المهنية للقوات المسلحة): (للعسكرية) official-asvab.com/applicants.htm
· اختبار SAT (للكليات التيتمتد 4 سنوات) www.khanacademy.org/sat
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	الاستعداد للاختبار
قد يحتاج الطلاب الذين يخططون للالتحاق بكلية تمتد لأربع سنوات إلى إجراء اختبار SAT أو اختبار ACT. توجد اختبارات موحدة أخرى للطلاب الذين يخططون للانضمام إلى العسكرية أو الالتحاق بكلية تقنية مدتها سنتان. شارك هذه النصائح المتعلقة بخوض الاختبار مع ولدك.
اعرف ما يجب توقعه
اعرف أقسام الاختبار وأنواع الأسئلة المطروحة. والأفضل من ذلك، ادخل اختبارًا تدريبيًا لكي تَألف الأسئلة التي ستواجهها.
اقرأ التعليمات 
اعرف ما يطلبه منك القسم، وأنواع الإجابات المتوقعة، وعدد الأسئلة الموجودة في ذلك القسم، وكم من الوقت لديك. اقرأ التعليمات قبل أن تبدأ.
	
	اضبط وتيرة أدائك
في كثير من الاختبارات الموحدة، لكل قسم حد زمني. قبل أن تبدأ كل في قسم، تأكد من أنك تعرف مقدار الوقت المسموح لك به. تحقق من ساعتك أو الساعة المعلقة في غرفة الامتحان لتعرف متى عليك التوقف. بعد ذلك، احسب عدد الأسئلة التي عليك إجابتها، وحدد الوتيرة التي عليك أن تعمل بها (على سبيل المثال، دقيقتان للسؤال أو عشر دقائق للمقال). 
أجب الأسئلة السهلة أولًا
لأن الاختبار محدد بوقت، فمن الضروري إكماله بأقصى سرعة ممكنة. إذا كنت لا تعرف إجابة أحد الأسئلة في الحال، فانتقل إلى غيره وارجع إليه لاحقًا. تذكّر أن تترك مكانًا لهذا السؤال في ورقة إجابتك أيضًا. 
استخدم نظرية الاستبعاد في حالة الأسئلة الصعبة
إذا كنت لا تعرف إجابة سؤال، فانظر إن كان بإمكانك استبعاد أي إجابات خاطئة. إذا تمكنت من استبعاد العديد من الإجابات المحتملة، فاستنتج تخمينًا مدروسًا من الإجابات المتبقية. 

	
	
	

	· القائمة المرجعية للطالب
· [bookmark: _Hlk171493879]بدء إجراء دراسة متعمقة لمسارات ما بعد المدرسة الثانوية. أنشئ ملفًا لكل برنامج أو مدرسة تهتم بها، واجمع معلومات عن الحياة الأكاديمية، والمعونات المالية، والحياة في الحرم الجامعي. 
· زيارة الحرم الجامعي، والذهاب إلى الكلية، وحضور معارض التوظيف والفعاليات المفتوحة، وحصد ما أمكن حصده من معرفة عن الكليات عبر الإنترنت. 
· كتابة قائمة أولية بالخيارات التي تهتم بها. اطلب مزيدًا من المعلومات.
·  التفكير في التخطيط للحصول على وظيفة صيفية أو تدريب داخلي. 
· البحث عن المنح الدراسية المحلية والفيدرالية والتابعة للولاية والخاصة. 
· التخطيط لفصول السنة الدراسية الأخيرة، والتأكد من أنها تلبي متطلبات خطة ما بعد المدرسة الثانوية.
· إعداد قائمة بالمعلمين، والمستشارين، وأصحاب العمل، وغيرهم من البالغين، الذين قد يُطلب منهم كتابة خطابات توصية لطلبات الالتحاق بالكليات.
	
	
	قاهر الخرافات
الخرافة: لا يمكن لابني الحصول على منحة جامعية بسبب كثرة المنافسين.
الحقيقة: توجد العديد من المسابقات والجوائز المحتملة، ولكن على الطلاب أن تحث البحث عنها. تتوفر الملايين والملايين من الدولارات المخصصة للمنح الدراسية أيضًا. 
ولكن على الطلاب معرفة ما يجيدونه أولًا. مسابقات المنح الدراسية ليست مخصصة للطلاب المتفوقين فحسب، بل لأصحاب الاهتمامات والمواهب أيضًا. الفرص متنوعة.
بينما يبحث الطلاب عن المنح، عليهم التأكد من البحث في حدود مجتمعهم؛ فكثير منها لا تشترط على كل طالب أكثر من كتابة مقال أو إلقاء خطاب.
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	[bookmark: _Hlk171493898]القائمة المرجعية للأسرة 
البحث معًا عن برامج ما بعد المدرسة الثانوية أو المدارس التي تلبي احتياجات الولد. إعداد قائمة بالخيارات التي ترغبون في التقدم لها.
مشاركة الولد في البحث عن المنح الدراسية. 
حضور معارض التوظيف، والمعارض الجامعية، وفعاليات المعونات المالية. يمكن لولدك أن يسأل مستشار المدرسة عن كيفية العثور على الفعاليات المقامة في منطقتك. 
مساعدة ولدك في وضع الخطط الصيفية. الصيف وقت رائع لاستكشاف الاهتمامات وتعلم مهارات جديدة — والكليات تبحث عن الطلاب الذين يسعون للمشاركة في أنشطة صيفية هادفة. مشاركة الولد الذي يدرس في المدرسة الثانوية في استكشاف البرامج التعليمية الصيفية، أو العثور على وظيفة أو تدريب داخلي.
زيارة الكليات معًا. إعداد الخطط للبحث عن الجامعات التي يهتم بها الولد. استخدم Campus Visit Checklist لمعرفة كيفية تحقيق أقصى استفادة ممكنة من هذه التجارب.
مشاركة الولد في الاطلاع على بعض طلبات الالتحاق بالكليات. بدء التفكير في المعلومات المختلفة التي يجب جمعها. 
مشاركة الولد في إعداد قائمة بالمعلمين، والاستشاريين، وأصحاب العمل، وغيرهم من البالغين، الذين قد يطلب منهم كتابة خطابات توصية لطلباته الالتحاق بالكلية. 
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