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	PLANTILLA DEL BOLETÍN INFORMATIVO
High School & Beyond Planning (Planificación para la Preparatoria 
y Más Allá): Noticias e información
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	¡BIENVENIDOS AL TERCER AÑO!
El tercer año es importante porque la mayoría de los estudiantes y sus familias comienzan a planificar su vida después de la preparatoria. 
Este otoño, su hijo puede prepararse para la educación más allá de la preparatoria al presentar el examen PSAT. Es una buena idea que los estudiantes lo presenten, incluso si no están seguros de querer asistir a una universidad de cuatro años. El examen PSAT evalúa las habilidades académicas y permite a los estudiantes practicar para el SAT. Los resultados del PSAT pueden permitir a los estudiantes participar en el concurso de National Merit Scholarship.
La trayectoria de su hijo posterior a la preparatoria podría incluir una universidad de cuatro años, una universidad de dos años, CTE (Career and Technical Education, educación profesional y técnica) (una universidad técnica), el ejército o entrar a trabajar. Su hijo adolescente debe prepararse para realizar un examen de admisión para seguir esas opciones. Sea cual sea el camino de su hijo, es probable que requiera al menos un examen de admisión. Hable con el consejero vocacional para obtener más información sobre qué examen debería presentar su hijo, cuándo y cómo obtener una exención de cuota si es necesario. 
El SAT y el ACT son los principales exámenes de admisión a las universidades de cuatro años. El PSAT es el examen de práctica para el SAT. Los estudiantes comenzarán a inscribirse y realizar otros exámenes de educación superior en su tercer año. Según su trayectoria después de la preparatoria, los estudiantes de tercer año pueden realizar otros exámenes de educación superior. 
En los sitios web de cada uno de 
los exámenes se puede encontrar preparación gratuita disponible. 
Es posible que los estudiantes que cumplen los criterios de elegibilidad de ingresos queden exentos del pago de las cuotas de los exámenes. Hable con un consejero escolar para saber si su hijo de tercer año es elegible para las exenciones de cuotas.
	
	
	CÓMO ENCONTRAR LA OPCIÓN ADECUADA
Elegir una universidad es un proceso complejo y a menudo confuso que requiere que los estudiantes y las familias conozcan los distintos tipos de universidades, los requisitos de admisión, las ayudas económicas y más. 
Durante la elección de una universidad, con frecuencia se oye el término “adecuada”. Le dicen al estudiante que encuentre una universidad “adecuada”, pero ¿qué significa eso?
Hay muchas universidades, programas y grados entre los cuales elegir. Los estudiantes de tercer año han pasado algún tiempo pensando en diferentes tipos de carreras profesionales y explorando qué tipo de educación más allá de la preparatoria es necesaria para seguir por ese camino. Esta exploración les ayudará a decidir 
qué universidad es la más adecuada para ellos.
Cuanto mejor se adapte la universidad a los intereses y necesidades de su hijo adolescente, más probable será que permanezca y termine la carrera 
con éxito. 
También es importante considerar otros factores que pueden influir en la experiencia de su hijo, como el tamaño de la universidad o la distancia 
desde casa.
	Lo importante:
· Existen programas académicos y especializaciones disponibles en el campo de interés.
· Servicios de apoyo disponibles.
· Ambiente del campus.
· Distancia desde casa.
· Diversidad de los estudiantes.
· Actividades extracurriculares.
· Ayuda económica ofrecida.
· Tasa de graduación y empleo.
· Opciones de vivienda.
· Ubicación.
· Tamaño de la universidad y del alumnado por clase.
Lo que no es importante:
Irá mi mejor amigo.
Irá mi novio o novia.
Buenos equipos deportivos (para los no deportistas).
Es la más cercana a mi casa.
Los colores de la universidad.
El precio del programa.


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	PRÓXIMOS EVENTOS

Haga clic aquí para ingresar texto.
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¿SABÍA QUÉ?
Las investigaciones indican que “la esperanza predice mejor el éxito universitario y la graduación que el GPA (Grade Point Average, promedio general) y los resultados de los exámenes”.
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	REQUISITOS DE ADMISIÓN A LA UNIVERSIDAD
El estado de Washington tiene 34 colegios comunitarios y escuelas técnicas (de dos años) y seis universidades y colegios públicos de cuatro años. ¡Hay un programa para cada interés!
Los estudiantes que quieren asistir a una universidad de bachillerato pública deben cumplir requisitos mínimos específicos adicionales a los que se exigen para graduarse de la preparatoria. Los requisitos de un distrito escolar pueden ser superiores a los mínimos estatales.
	
		Tipo de titulación
	Graduación de preparatoria y colegios comunitarios
	Universidades públicas de 
4 años en Washington
	Colegios y universidades selectivos y privados de cuatro años

	N.º de créditos
	4 Inglés
3 Matemáticas (Álgebra 1 y superior)
3 Ciencias (2 laboratorio)
3 Ciencias Sociales
2 Artes
2 Salud y estado físico
1 CTE
2 Segundo idioma
4 Optativas
	4 Inglés
3 Matemáticas (Álgebra 1 y superior, más un curso cuantitativo de matemáticas 
de cuarto año)
3 Ciencias (2 laboratorios)
3 Ciencias Sociales
2 Segundo idioma
1 Artes

	4 Inglés
3-4 Matemáticas (Álgebra 1 
y superior para Precálculo o Estadísticas)
3-4 Ciencias (se recomienda 
en laboratorios)
3-4 Ciencias Sociales (incluida Historia de EE. UU.)
3-4 Segundo idioma
+ Artes y optativas exigentes

	Obligatorio
	High School and 
Beyond Plan 
Realizar un Grad Pathway (Camino a la graduación) 
Obtener créditos de HS (High School, preparatoria)
	Graduación de preparatoria 
o su equivalente
Mínimo 2.75-3.00 de GPA
Sin calificaciones D o F en 
las clases
SAT o ACT
	Graduación de preparatoria o su equivalente
GPA competitivo
Principalmente calificaciones 
A y B
SAT, ACT o portafolio de trabajo (generalmente)

	Recomendado
	
	Los cursos adicionales y otros factores pueden aumentar la probabilidad de admisión.
	Honores, Advanced Placement (AP), International Baccalaureate (IB) o cursos de créditos universitarios cuando estén disponibles.
Extracurriculares o 
logros especiales


NOTA: Los distritos pueden tener requisitos locales. Los estudiantes y los padres deben consultar con los consejeros escolares los requisitos de graduación adicionales.


	
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA EL ESTUDIANTE
· [bookmark: _Hlk171493617]Asegúrate de tomar clases rigurosas como Álgebra II, un idioma extranjero, cursos de doble crédito y cursos de honores. Inicia el año hablando con tu consejero escolar sobre el año que viene. 
· Comienza a elaborar un currículum, es decir, un registro de tus logros, actividades y experiencias laborales. Será una parte esencial de tu solicitud 
de admisión a la universidad.
· Si no has participado en muchas actividades fuera de clases, ahora es el momento de inscribirte. Considera participar en clubes escolares, deportes de equipo, papeles de liderazgo o participar en tu grupo comunitario religioso 
o cívico.
· Realiza el PSAT. El otoño del 11.º grado es tu última oportunidad para hacer el PSAT/NMSQT, que te ayudará a prepararte para el SAT. También podría ayudarte a calificar para el concurso de National Merit Scholarship. 
· Empieza a prepararte para el ACT o SAT. Es posible que haya preparación gratuita para los exámenes en tu escuela, los colegios comunitarios locales o los programas comunitarios. 
· Elabora una lista de posibles opciones posteriores a la preparatoria. Explora los sitios web que pueden ayudar a reducir la búsqueda. 
· Asiste a ferias y sesiones universitarias con representantes universitarios.

	
	
	MITOS Y REALIDADES
MITO: Lo único que tiene que hacer mi hijo es cumplir los requisitos mínimos para entrar a la universidad.
REALIDAD: Muchos colegios y universidades utilizan una 
“revisión exhaustiva”. Algunos factores incluyen:
· rigor académico o 
cursos desafiantes, 
· calidad de los cursos 
del último año, 
· tendencias de las calificaciones,
· actividades extracurriculares,
· posibilidad de enriquecer la diversidad de la escuela (racial, cultural, de género, sexual, socioeconómica, historial educativo familiar),
· rendimiento académico en comparación con las oportunidades disponibles en su preparatoria.
[image: ]Algunas escuelas ofrecen diferentes oportunidades como Advanced Placement y clases de honores, y otras no ofrecen estos programas. Las universidades tomarán esto en cuenta. ¿Aprovechó las oportunidades que tenía disponibles?

	
	
	
	
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA FAMILIA  
· [bookmark: _Hlk171493647]Asegúrense de que su hijo se reúna con el consejero escolar. Animen a su hijo a fijarse objetivos para el año escolar. Trabajar para conseguir objetivos específicos ayuda a su hijo de preparatoria a mantener su motivación 
y enfoque.
· Ayuden a su hijo a que mantenga su organización. 
· Ayuden a su hijo a elaborar un currículum. Ayuden a su hijo adolescente a reflexionar sobre logros, actividades y experiencias laborales. 
· Animen a su hijo adolescente a participar en actividades extraescolares. Consideren los clubes escolares, deportes de equipo, papeles de liderazgo o participación en su grupo comunitario religioso o cívico.
· Ayuden a su hijo a prepararse para el PSAT. 
· Asistan a ferias universitarias con su hijo. Animen a su hijo adolescente a preguntar y hablar con los representantes universitarios.
· Si es posible, lleven a su hijo a visitar los campus universitarios, de preferencia durante las clases. También pueden animar a su hijo a participar en las excursiones escolares a los campus. 
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