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	ਜੂਨੀਅਰ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ!
ਜੂਨੀਅਰ ਸਾਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਪਤਝੜ ਵਿੱਚ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ PSAT ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਦੇ ਕੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇਹ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਦੇਣੀ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਨਾ ਵੀ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਉਹ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਕਾਲਜ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਹੀਂ। PSAT ਅਕਾਦਮਿਕ ਹੁਨਰਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ SAT ਦੇ ਲਈ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। PSAT ਸਕੋਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ National Merit Scholarship ਮੁਕਾਬਲੇ ਲਈ ਯੋਗ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਰਗ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਕਾਲਜ, ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਕਾਲਜ, CTE (ਤਕਨੀਕੀ ਕਾਲਜ), ਮਿਲਟਰੀ, ਜਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਵਿਕਲਪਾਂ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਦਾਖਲਾ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਦੇਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਮਾਰਗ ਚੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਟੋ‑ਘੱਟ ਇੱਕ ਦਾਖਲਾ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਿਹੜਾ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਫੀਸ ਮੁਆਫੀ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
SAT ਅਤੇ ACT ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਕਾਲਜਾਂ ਲਈ ਮੁੱਖ ਦਾਖਲਾ ਪ੍ਰੀਖਿਆਵਾਂ ਹਨ। PSAT, SAT ਲਈ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਜੂਨੀਅਰ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਦੂਜੇ ਪੋਸਟਸੈਕੰਡਰੀ ਇਮਤਿਹਾਨਾਂ ਲਈ ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਜੂਨੀਅਰ ਆਪਣੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਹੋਰ ਪੋਸਟ‑ਸੈਕੰਡਰੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆਵਾਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਟੈਸਟ ਦੀ ਮੁਫਤ ਤਿਆਰੀ ਹਰੇਕ ਟੈਸਟ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਆਮਦਨ ਯੋਗਤਾ ਦਿਸ਼ਾ‑ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਟੈਸਟ ਫੀਸ ਨੂੰ ਮੁਆਫ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜੂਨੀਅਰ ਫੀਸ ਮੁਆਫੀ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

	
	
	ਸਹੀ ਫਿੱਟ (ਕਾਲਜ) ਲੱਭਣਾ
ਕਾਲਜ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਉਲਝਣਾਂ ਭਰੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ‑ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ, ਦਾਖਲੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ, ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਕਾਲਜ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਤੁਸੀਂ ਅਕਸਰ "ਫਿੱਟ" ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਕਾਲਜ ਲੱਭਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਚੰਗਾ "ਫਿੱਟ" ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ?
ਚੁਣਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਲਜ, ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਡਿਗਰੀਆਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਜੂਨੀਅਰਾਂ ਨੇ ਵੱਖ‑ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਕਰੀਅਰ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਮਾਰਗ ਲਈ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਖੋਜ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਸਕੂਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ।
ਸਕੂਲ ਜਿੰਨਾ ਵੱਧ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿਸ਼ੋਰ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਲੋੜਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਓਨੀ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਹੋਰ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਕੂਲ ਦਾ ਆਕਾਰ ਜਾਂ ਘਰ ਤੋਂ ਦੂਰੀ।
	ਕੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ
· ਉਪਲਬਧ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਦਿਲਚਲਪੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ੇ
· ਉਪਲਬਧ ਸਹਿਯੋਗੀ ਸੇਵਾਵਾਂ
· ਕੈਂਪਸ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ
· ਘਰ ਤੋਂ ਦੂਰੀ
· ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਵਿਵਿਧਤਾ
· ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ
· ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ
· ਗ੍ਰੈਜੁਏਸ਼ਨ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦਰ
· ਅਵਾਸ ਵਿਕਲਪ
· ਸਥਾਨ
· ਸਕੂਲ ਦਾ ਅਕਾਰ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਦਾ ਅਕਾਰ
ਕੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ
· ਪਰਮ ਮਿੱਤਰ ਇਸ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਹੈ
· ਬੌਇਫ੍ਰੈਂਡ ਜਾਂ ਗਰਲਫ੍ਰੈਂਡ ਇਸ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਹੈ
· ਵਧੀਆ ਸਪੋਰਟਸ ਟੀਮਾਂ (ਗੈਰ‑ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਲਈ)
· ਇਹ ਘਰ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਹੈ
· ਸਕੂਲ ਦੇ ਰੰਗ
· ਉਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਸਟਿੱਕਰ (ਇਸ਼ਤਿਹਾਰੀ) ਮੁੱਲ


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ਅਗਾਮੀ ਇਵੈਂਟਾਂ

· Click here to enter text.
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ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ?
ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ "GPA (Grade Point Average, ਗ੍ਰੇਡ ਪੁਆਇੰਟ ਔਸਤ) ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਸਕੋਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਾਲਜ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਗ੍ਰੈਜੂਏਸ਼ਨ ਦਾ ਬਿਹਤਰ ਅਨੁਮਾਨਕ ਆਸ ਹੈ।"

	High School & Beyond Planning (ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਪਲਾਨਿੰਗ) 
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	ਕਾਲਜ ਦਾਖਲੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ
Washington ਰਾਜ ਵਿੱਚ 34 ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ (ਦੋ‑ਸਾਲ) ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਛੇ ਜਨਤਕ ਚਾਰ‑ਸਾਲ ਦੇ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਦਿਲਚਸਪੀ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੈ!
ਜਿਹੜੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕਿਸੇ ਪਬਲਿਕ ਬੈਕਲੌਰੀਅਟ ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਖਾਸ ਘੱਟੋ‑ਘੱਟ ਮਿਆਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਸਕੂਲੀ ਡਿਸਟ੍ਰਿਕਟ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਘੱਟੋ‑ਘੱਟ ਲੋੜਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
	
		ਡਿਗਰੀ ਦੀ ਕਿਸਮ
	ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਗ੍ਰੈਜੁਏਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਕਾਲਜ
	Washington ਵਿੱਚ 4‑ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਪਬਲਿਕ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ
	ਚੋਣਵੇਂ 4‑ਸਾਲ ਦੇ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ

	ਕ੍ਰੈਡਿਟਾਂ ਦੀ #
	4 ਅੰਗ੍ਰੇਜੀ
3 ਗਣਿਤ (ਅਲਜਬਰਾ 1 ਅਤੇ ਉੱਪਰ)
3 ਵਿਗਿਆਨ (2 ਲੈਬ)
3 ਸਮਾਜਕ ਵਿਗਿਆਨ
2 ਆਰਟਸ
2 ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਫਿਟਨੈੱਸ
1 CTE
2 ਵਿਸ਼ਵ ਭਾਸ਼ਾ
4 ਚੋਣਵੇਂ ਵਿਸ਼ੇ
	4 ਅੰਗ੍ਰੇਜੀ
3 ਗਣਿਤ (ਅਲਜਬਰਾ 1 ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸਾਲ ਦਾ ਗਣਿਤ‑ਆਧਾਰਿਤ ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਕੋਰਸ)
3 ਵਿਗਿਆਨ (2 ਲੈਬਾਂ)
3 ਸਮਾਜਕ ਵਿਗਿਆਨ
2 ਵਿਸ਼ਵ ਭਾਸ਼ਾ
1 ਆਰਟਸ

	4 ਅੰਗ੍ਰੇਜੀ
3‑4 ਗਣਿਤ (ਅਲਜਬਰਾ 1 ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਰੀ‑ਕੈਲਕੁਲਸ ਜਾਂ ਸਟੈਟਿਸਟਿਕਸ)
3‑4 ਵਿਗਿਆਨ (ਲੈਬਾਂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)
3‑4 ਸਮਾਜਿਕ ਵਿਗਿਆਨ (ਅਮਰੀਕੀ ਇਤਿਹਾਸ ਸਮੇਤ)
3‑4 ਵਿਸ਼ਵ ਭਾਸ਼ਾ
+ ਆਰਟਸ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਚੋਣਵੇਂ ਵਿਸ਼ੇ

	ਲੋੜੀਂਦੇ
	High School and Beyond Plan (ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਪਲਾਨਿੰਗ) 
Grad Pathway ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ 
HS (High School, ਹਾਈ ਸਕੂਲ) ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ
	ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਗ੍ਰੈਜੁਏਸ਼ਨ ਜਾਂ ਬਰਾਬਰ ਸਿੱਖਿਆ
ਘੱਟੋ‑ਘੱਟ 2.75‑3.00 GPA
ਕਲਾਸਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ D ਜਾਂ F ਨਹੀਂ
SAT ਜਾਂ ACT
	ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਗ੍ਰੈਜੁਏਸ਼ਨ ਜਾਂ ਬਰਾਬਰ ਸਿੱਖਿਆ
ਪ੍ਰਤਿਯੋਗੀ GPA
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ A ਅਤੇ B ਗ੍ਰੇਡ
SAT, ACT, ਜਾਂ ਕੰਮ ਦਾ ਪੋਰਟਫੋਲੀਓ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ)

	ਤਜਵੀਜ਼ਸ਼ੁਦਾ
	
	ਵਾਧੂ ਕੋਰਸਵਰਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਰਕ ਦਾਖਲੇ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
	ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ 'ਤੇ ਆਨਰਜ਼, AP (Advanced Placement), IB (International Baccalaureate), ਜਾਂ ਕਾਲਜ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਕੋਰਸ
ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਜਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤੀ


ਨੋਟ: ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸਥਾਨਕ ਲੋੜਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਵਾਧੂ ਗ੍ਰੈਜੂਏਸ਼ਨ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

	
	
	

	ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਚੈੱਕਲਿਸਟ
· [bookmark: _Hlk171493617]ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਲਜਬਰਾ II, ਇੱਕ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਦੋਹਰੇ‑ਕ੍ਰੈਡਿਟ, ਅਤੇ ਆਨਰਜ਼ ਕੋਰਸ ਵਰਗੀਆਂ ਔਖੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਸਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 
· ਇੱਕ ਰੈਜ਼ਿਊਮੇ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ—ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ, ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਰਿਕਾਰਡ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਲਜ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦਾ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਿੱਸਾ ਹੋਵੇਗਾ।
· ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਲਾਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੁਣ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕਲੱਬਾਂ, ਟੀਮ ਖੇਡਾਂ, ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਦੀਆਂ ਭੂਮਿਕਾਵਾਂ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਧਾਰਮਿਕ ਜਾਂ ਨਾਗਰਿਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ।
· PSAT ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਦਿਓ। 11ਵੇਂ ਗ੍ਰੇਡ ਦੀ ਪਤਝੜ PSAT/NMSQT ਦੇਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਆਖਰੀ ਮੌਕਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ SAT ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ National Merit Scholarship ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
· ACT ਜਾਂ SAT ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ਟੈਸਟ ਦੀ ਮੁਫਤ ਤਿਆਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ, ਸਥਾਨਕ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਕਾਲਜਾਂ ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ‑ਆਧਾਰਿਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
· ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਵਿਕਲਪਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ। ਉਹ ਵੈਬਸਾਈਟਾਂ ਲੱਭੋ ਜੋ ਖੋਜ ਨੂੰ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
· ਕਾਲਜ ਮੇਲਿਆਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦਿਆਂ ਨਾਲ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ।
	
	
	ਮਿੱਥਬਸਟਰ
ਮਿੱਥ: ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਾਲਜ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਬਸ ਘੱਟੋ‑ਘੱਟ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ।
ਅਸਲੀਅਤ: ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ "ਵਿਆਪਕ ਸਮੀਖਿਆ" ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਕਾਰਕਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:
· ਅਕਾਦਮਿਕ ਕਠੋਰਤਾ ਜਾਂ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਕੋਰਸਵਰਕ 
· ਸੀਨੀਅਰ ਸਾਲ ਦੇ ਕੋਰਸਾਂ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ 
· ਗ੍ਰੇਡ ਰੁਝਾਨ
· ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ
· ਸਕੂਲ ਦੀ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ (ਨਸਲੀ, ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਲਿੰਗ, ਲਿੰਗਕਤਾ, ਸਮਾਜਿਕ‑ਆਰਥਿਕ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਵਿਦਿਅਕ ਇਤਿਹਾਸ)
· ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਮੌਕਿਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ।
[image: ]ਕੁਝ ਸਕੂਲ ਵੱਖ‑ਵੱਖ ਮੌਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ Advanced Placement ਅਤੇ ਆਨਰਜ਼ ਕਲਾਸਾਂ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਕੂਲ ਉਹਨਾਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਾਲਜ ਇਸ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਗੇ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਮੌਕਿਆਂ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਇਆ?

	
	
	
	
	
	

	ਪਰਿਵਾਰਕ ਚੈੱਕਲਿਸਟ  
· [bookmark: _Hlk171493647]ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਟੀਚੇ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ। ਖਾਸ ਟੀਚਿਆਂ ਵੱਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਵਿਦਿਅਰਥੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਅਤੇ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
· ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਲੀਕੇਦਾਰ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। 
· ਇੱਕ ਰੈਜ਼ਿਊਮੇ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ, ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਕਿਸ਼ੋਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 
· ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ। ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕਲੱਬਾਂ, ਟੀਮ ਖੇਡਾਂ, ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਦੀਆਂ ਭੂਮਿਕਾਵਾਂ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਧਾਰਮਿਕ ਜਾਂ ਨਾਗਰਿਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ।
· PSAT ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 
· ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਕਾਲਜ ਮੇਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ।
· ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਾਲਜ ਕੈਂਪਸਾਂ ਦੇ ਦੌਰਿਆਂ 'ਤੇ ਲੈ ਜਾਓ, ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਲਾਸਾਂ ਦੌਰਾਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੈਂਪਸਾਂ ਦੀਆਂ ਫੀਲਡ ਟ੍ਰਿਪਾਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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