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	RETOMAR 
EL CAMINO 
¿Su hijo adolescente está pasando por un momento difícil en la escuela 
y corre el riesgo de dejarla? 
Tiene opciones. 
El estado de Washington está trabajando para ayudar a abrir puertas y crear opciones de educación preparatoria. 
Existen opciones. 
Su distrito escolar local es su mejor recurso para retomar el camino. Los distritos escolares quieren ver a sus estudiantes tener éxito, y la mayoría tienen programas y rutas alternativas para ayudar a los estudiantes a completar los requisitos para graduarse. Su distrito escolar también puede encontrar vías alternativas hacia el éxito, como la formación vocacional y técnica, la preparación para el examen GED (General Educational Development), y programas de doble crédito a través de un colegio comunitario o una universidad técnica. Conocen los programas de su zona para ayudar con asuntos como el cuidado infantil, las enfermedades y la falta de vivienda. Comuníquese y empiece a explorar sus opciones.
Nombres de programas sobre los que puede preguntar: 
· programas de reincorporación
· programas de finalización de la preparatoria
· programas de preparatorias técnicas
· programas de reincorporación a 
la preparatoria
· programas de intervención contra el abandono escolar 
· programas de doble crédito
· programas laborales y de carrera profesional
	
	
	EXPLORACIÓN DE 
LOS CAMPUS UNIVERSITARIOS
Visitar un campus universitario es uno de los pasos más emocionantes al elegir una universidad. Si es posible, lo mejor es que su hijo adolescente pueda visitar varios campus antes del último año de preparatoria. Visitar las universidades es una gran forma de familiarizarse con el ambiente universitario. Puede ayudar a su familia y a su hijo a decidir si una determinada universidad es la 
opción ideal. 
Vale la pena explorar los campus. 
No es necesario ir muy lejos: visitar las universidades locales de dos y cuatro años es igual de valioso. Lo mejor es ir cuando la universidad está en periodo de clases. De este modo, podrá verla cuando hay clases y se realizan actividades cotidianas. 
 
	Las visitas a los campus pueden durar desde una hora hasta dos días, desde una visita guiada informal hasta una presentación formal. La mayoría de las visitas a los campus incluyen lo siguiente:
•	Una sesión informativa. Antes del recorrido por el campus, un representante de admisiones hablará con ustedes o su grupo sobre la universidad.
•	Un recorrido por el campus. Normalmente, son los estudiantes actuales quienes los dirigen. Verá los lugares principales del campus y tendrá la oportunidad de hacer preguntas.
Para programar una visita, comuníquese con la oficina de admisiones de la universidad o averigüe con el consejero vocacional de la preparatoria de su hijo si están planeando visitas en grupo a las universidades cercanas a las que usted y su hijo podrían asistir.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	PRÓXIMOS EVENTOS

· Haga clic aquí para ingresar texto.

	
	
	[image: Graduation cap with solid fill]
¿SABÍA QUÉ?
A nivel estatal, los alumnos de 10.º grado que no participaban en actividades extracurriculares tienen más probabilidades de obtener menores calificaciones (C, D o F) que los que sí participaban.  
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	INSEGURIDAD Y CONFIANZA EN 
SÍ MISMO
	
	¿Cómo puede reforzar la confianza de sus hijos cuando necesitan un empujón? Una estrategia que puede utilizar para ayudar a su hijo adolescente a superar la falta de confianza en sí mismo es decirle que recuerde momentos del pasado en los que dudó de sí mismo pero terminó teniendo éxito. El conocimiento y reconocimiento de sus éxitos pasados refuerzan el coraje necesario para alcanzar sus metas en 
el futuro. 
Ayude a su hijo adolescente a ganar confianza para probar cosas nuevas, tolerar el fracaso, perseverar, obtener resultados y sentirse satisfecho. Sea el mayor admirador de los esfuerzos, el trabajo duro y la determinación de su hijo. Consejos para fomentar la confianza en sí mismo:
· Asista a los eventos de su hijo cuando sea posible.
· Pase tiempo con su hijo.
· Haga pequeños gestos no materiales que demuestren que le importa. 
· Sea generoso con sus elogios por el esfuerzo de su hijo. 
· Hágale saber que estará a su lado ahora y en el futuro.  

	La falta de confianza en uno mismo hace que todos nos sintamos solos, esto es especialmente cierto en el caso de los adolescentes, y lo es más para los estudiantes que son los primeros de su familia en continuar su educación más allá de la preparatoria. Esta incertidumbre sobre la propia capacidad para lograr algo puede influir en la decisión de un estudiante de prepararse para la educación superior. 
Dudar en uno mismo es normal, pero puede llevar al titubeo, la indecisión y a comprometer las expectativas personales. Sentirlo no significa que vaya a fracasar. 
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA EL ESTUDIANTE
· Reúnete con tu consejero escolar para hablar sobre cómo retomar el camino si es necesario. 
· Asiste a una noche universitaria o de ayuda económica en la escuela. Infórmate sobre los diferentes tipos de ayuda económica.
· Asiste a eventos informativos sobre carreras profesionales, ferias universitarias y visitas a campus para tener una visión más detallada de las opciones universitarias y profesionales. 
· Investiga las universidades en línea. Realiza una investigación profunda sobre las opciones posteriores a la preparatoria y visita de tres a cinco programas que se ajusten a tus intereses.
· Prepárate para los exámenes estatales. Participa en actividades de técnicas de estudio y tutoría.
· Descubre cómo pagar la universidad. Conoce las diferencias entre subvenciones, préstamos, trabajo-estudio y becas.
· Piensa en cómo podrías adquirir experiencia práctica en un campo que te guste. Considera un trabajo de tiempo parcial, hacer prácticas o un puesto 
de voluntario.
· Participa en programas de enriquecimiento académico, talleres de verano y campamentos con enfoques especializados como música, artes, ciencias, etc.

	
	
	MITOS Y REALIDADES
MITO: Mi hijo adolescente está en el equipo universitario, así que estoy seguro de que conseguirá una beca enorme.
REALIDAD: Lamentamos decepcionarlos, pero lo más probable es que la mayoría de los estudiantes atletas no consigan becas significativas. 
Únicamente el dos por ciento de los atletas de preparatoria reciben una beca deportiva. 
Y de quienes lo hacen, muy pocos reciben ayuda suficiente para cubrir todos sus gastos. La mayoría de las becas deportivas oscilan entre $342 y $14,660 al año, según el deporte y la división.
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	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA FAMILIA  
Reúnanse con el consejero escolar de su hijo adolescente para hablar sobre cómo puede retomar el camino si es necesario. 
· Asistan a una noche universitaria o de ayuda económica en la escuela. Infórmense sobre los diferentes tipos de ayuda económica.
· Animen a su hijo adolescente a participar en eventos informativos sobre carreras profesionales, ferias universitarias y visitas a campus para obtener una visión más detallada de sus opciones. 
· Animen a su hijo a investigar en línea sobre las opciones posteriores a la preparatoria.
· Ayuden a su hijo adolescente a prepararse para los exámenes estatales. Ayuden a su hijo a dormir lo suficiente. 
· Revisen la selección de materias de preparatoria de su hijo adolescente.
· Fomenten su participación en programas de enriquecimiento académico, talleres de verano y campamentos con enfoques especializados como música, artes, ciencias, etc. 
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