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	DIB U SOO NOQOSHADA 
Miyuu dhallintaada ku haystaa waqti adag oo dugsiga oo khatar ugu jira inuu dugsiga ka tago? Waxaad leedahay doorashooyin 
Gobolka Washington waxa uu ka shaqaynayaa in uu gacan ooga geysto furista albaabada iyo abuurista fursadaha waxbarashada dugsiga sare. Waxaa jira doorashooyin 
Degmo dugsiyeedka agagaarahaaga ayaa ah agabka ugu fiican ee aad dib ugu soo laaban karto. Dugsiyadu degmooyinka waxay rabaan inay arkaan ardaydooda oo guulaysta, badidoodna waxay leeyihiin barnaamijyo iyo dariiqooyin kale si ay ardayda uga caawiyaan dhamaystirka shuruudaha qalin-jabinta. Degmo dugsiyeedkaagu waxa kale oo ay heli kartaa wadooyin kale oo lagu gaadho guusha, sida tababaro xirfadeed iyo farsamo, diyaarinta GED, iyo barnaamijyada darajada laba jibaran iyada oo loo marayo kuliyada bulshada iyo farsamada. Waxay yaqaanaan barnaamijyada aagagaaga si ay uga caawiyaan waxyaabaha ay ka mid yihiin daryeelka ilmaha, jirada, iyo guri la'aanta. Gaadh oo bilow sahaminta fursadahaaga.
Magacyada barnaamijka in wax laga weydiiyo: 
· Barnaamijyada dib-u-habaynta
· Barnaamijyada dhamaystirka dugsiga sare
· Barnaamijyada dugsiga sare ee farsamada
· Barnaamijyada dib-u-habaynta dugsiga sare
· Barnaamijyada ka joojinta dugsi iska dhaafida 
· Barnaamijyada darajada laba jibaran
· Barnaamijyada shaqada iyo shaqa raadinta
	
	
	SAHAMINTA XERYAHA KULEEJYADA
Booqashada xerada kulliyadda waa mid ka mid ah tillaabooyinka ugu xiisaha badan ee doorashada kuleejyadda. Haddii ay suurtagal tahay, way fiican tahay haddii dhallintaada ay booqan karaan xarumo badan ka hor sannad dugsiyeedka sare. Booqashada kulliyadaha waa hab fiican oo lagu dareemo kulliyad Waxay ku caawin kartaa qoyskaaga iyo ilmahaaga inay go'aan ka gaaraan haddii kulliyad gaar ah ay ku habboon tahay. 
Sahaminta kambaska ayaa aad u qalanta wakhtigaaga. Uma baahnid inaad meel fog u safarto —booqashada kulliyadaha labada iyo afarta sano ah ee maxalliga ah waa sidaas oo kale. Way fiicantahay in la aado marka kuleejyadda la fadhiyo. Habkaas, waxaad arki doontaa marka xiisadaha kulmaan iyo hawlo maalinle ah dhacaan. 
 
	Booqashooyinka kambasku waxay u dhaxayn karaan saacad degdeg ah ilaa hal habeen aad joogtid, laga bilaabo safar la hagayo ilaa bandhig rasmi ah. Inta badan booqashooyinka jaamacadda waxaa ka mid noqon doona kuwan soo socda:
•	Fadhi xog wadaag ah. Kahor safarka jaamacadda, wakiilka ogolaanshaha ayaa adiga ama kooxdaada kala hadli doona wax ku saabsan kulliyadda.
•	Socdaal kambaska. Ardeyda hadda jirta waxay inta badan hogaamiyaan kuwan. Waxaad arki doontaa qaybaha ugu muhiimsan ee jaamacadda oo waxaad heli doontaa fursad aad ku waydiiso su'aalo.
Si aad u diyaariyo booqasho, la xidhiidh xafiiska ogolaanshaha dugsiga ama ka hubi la taliyaha dugsiga sare ee ilmahaaga si aad u ogaato haddii ay qorsheynayaan socdaalo kooxeed oo kulliyadaha dhow oo adiga iyo ilmahaagu aad tagi kartaan.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	DHACDOOYINKA SOO SOCDA
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MA OGTAHAY?
Gobolka oo dhan, ardayda fasalka 10aad ee aan ka qaybgelin hawlaha dugsiga ka dib waxay u badan tahay inay sheegaan darajooyin hoose (C'da, D'da, ama F'ta) marka loo eego kuwa ka qaybqaata. 
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	IS-SHAKIGA & KALSONIDA
	
	Sideed u dhistaa kalsoonida carruurtaada marka ay u baahan yihiin kor u qaadis? Mid ka mid ah xeeladaha aad isticmaali karto si aad uga caawiso dhallintaada inay ka gudbaan isku-shakiga ayaa ah inaad u sheegto inay dib u eegaan waqtiyadii hore ee ay ka shakiyeen isaga ama nafteeda laakiin ay ku dhammaatay inay guuleystaan. Aqoonta iyo aqoonsiga guulahoodii hore waxay kor u qaadaysaa geesinimada ay u baahan tahay inay ku gaadhaan himiladooda mustaqbalka. 
Ka caawi dhallintaada inay helaan kalsooni ay ku tijaabiyaan waxyaabo cusub, u dulqaataan guuldarada, ku sii wadaan, natiijooyin helaan, kuna dareemaan qanacsanaanta. Noqo taageeraha ugu weyn ee kartida, dadaalka, iyo go'aan qaadashada ilmahaaga. Talooyin lagu dhisayo isku‑kalsoonida nafta:
· Ka qaybgal dhacdooyinka ilmahaaga marka ay suurtogal tahay.
· Waqti la qaado ilmahaaga.
· Samee dhaqdhaqaaqyo yaryar oo aan maad ahayn oo tusaya inaad daryeeleyso. 
· Si deeqsinimo leh u ammaan dadaalka ilmahaaga uu muujiyo. 
· U sheeg carruurta inay ogaadaan inaad iyaga u ahaan doonto hadda iyo mustaqbalka. 

	Isk-shakiga ayaa dhammaanteen ina dareensiiya kalinimo, tanina waxay si gaar ah run u tahay da'yarta iyo waliba si ka sii badan ardayda ah kuwa ugu horreeya qoyskooda si ay u sii wataan waxbarashadooda wixii ka dambeeya dugsiga sare. Hubin la'aantan ku saabsan kartida qofku u leeyahay inuu wax ku qabsado waxay saameyn ku yeelan kartaa go'aanka ardayga ee u diyaargarowga waxbarashada sare. 
Iska-shakiga waa wax iska caadi ah laakiin waxa ay keeni kartaa labalabayn, go'aan la'aan, iyo wax u dhimitaan filashada shakhsi ahaaneed. Dareenka macnaheedu maaha inaad guul darraysato. 
	
	

	LIISKA HUBINTA ARDAYDA
· La kulan la-taliyahaaga dugsiga si aad ugala hadasho sidii aad jidka ugu soo laaban lahayd haddii loo baahdo. 
· Aad habeenka kuleejyadda ama kaalmada dhaqaale ee dugsiga. Baro noocyada kala duwan ee kaalmada dhaqaale.
· Tag dhacdooyinka macluumaadka shaqada, bandhigyada kulliyadaha, iyo booqashooyinka kambaska si aad u hesho faahfaahin dheeraad ah oo ku saabsan kuleejka iyo fursadaha shaqo. 
· Kuleejyada internetka ka baadh. Samee cilmi-baaris qoto dheer oo ku saabsan doorashooyinka dugsiga sare ka dambeeya, oo ay ku jiraan booqashada saddex ilaa shan barnaamij oo ku habboon danahaaga.
· U diyaargarow imtixaanka gobolka. Ka qayb qaado xirfadaha waxbarashada iyo hawlaha umeerinta.
· Baro sida loo bixiyo kharashka kulliyadda. Baro faraqa u dhexeeya deeqaha, amaahda, waxbarashada shaqada, iyo deeqaha waxbarasho.
· Ka fakar siyaabaha aad ku heli karto waayo-aragnimo gacan-ku-qabsi ah goobta aad jeceshahay. Tixgeli qabashada shaqo hal galin ah, layliyo, ama boos iskaa wax u qabso ah.
· Ka qaybqaado barnaamijyada kobcinta tacliinta, aqoon-is-weydaarsiyada xagaaga, iyo kaamamka diirada saaraya takhasuska sida muusikada, farshaxanka, sayniska, , iwm.

	
	
	KHURAFAAD BURBURIN
KHURAFAAD: Dhallintaydu waxay ku jiraa kooxda ciyaaraha dugsiga mathaleyso, markaa waxaan hubaa inay heli doonaan deeq waxbarasho oo weyn.
XAQIIQADA: Waan ka xunahay inaan sidaas aaminsanthay, laakiin xaqiiqda waxaay tahay waa in inta badan ardayda-ciyaartoyda aysan heli doonin deeqo waxbarasho oo la taaban karo.
Kaliya laba boqolkiiba ciyaartoyda dugsiga sare ayaa hela deeq waxbarasho. 
Kuwa la qaatana, in yar ayaa hela gargaar ku filan oo ay ku daboolaan dhammaan kharashaadkooda. Inta badan deeqaha waxbarasho ee ciyaaraha fudud waxay u dhexeeyaan $342 iyo $14,660 sanadkii, taas oo ku xidhan ciyaaraha iyo qaybta.
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	LIISKA HUBINTA QOYSKA    
La kulan lataliyaha dugsiga ee dhallintaada si aad ugala hadasho sidii aad wadada ugu soo laaban lahayd haddii loo baahdo. 
Aad habeenka kuleejyadda ama kaalmada dhaqaale ee dugsiga. Baro noocyada kala duwan ee kaalmada dhaqaale.
Ku dhiiri geli dhallintaada inay ka qaybqaataan dhacdooyinka macluumaadka xirfadda, bandhigyada kulliyadaha, iyo booqashooyinka kambaska si aad u hesho faahfaahin dhameeystiran oo ku saabsan doorashadooda. 
Ku dhiiri geli ilmahaaga inuu baadhitaan ku sameeyo doorashada dugsiga sare ka dib dib onlayn.
Ka caawi dhallintaada inay isu diyaariyaan imtixaanka gobolka. Ka caawi ilmahaaga inuu helo hurdo ku filan. 
Dib u eeg xulashada fasalka ilmahaaga ee dugsiga sare.
Ku dhiiri geli ka qaybgalka barnaamijyada kobcinta tacliinta, aqoon-is-weydaarsiyada xagaaga, iyo kaamamka diiradda saaraya takhasuska sida muusikada, farshaxanka, sayniska, iwm. 
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