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	时事通讯模板
High School & Beyond Planning（高中及以后的规划）— 新闻和信息
	

	

	Replace with School Contact Info

	

	职业探索
选择职业是人生中的重要决策之一。未来的职业是否会令人振奋且满足？收入是否足以养家？是否有发展机会？决定从事什么职业是一件令人兴奋的事情。但职业道路多种多样，做出决定并不容易。
帮助你的孩子探索不同的选项。引导他们思考自己的兴趣爱好。可以访问careerbridge.wa.gov网站，尝试接受职业测评。
思考如何能获得这份工作。了解不同职业所需的技能、课程和学位非常重要。获取其他职业的相关教育要求。
学生可以考虑以下选项： 
· 参与兴趣领域的志愿活动。
· 寻找实习机会，或参加一天的职业观察活动。
· 在图书馆或网上研究相关内容。
· 寻找一位导师。
· 在思考未来时，明确自己的兴趣和技能领域并保持灵活性会大有帮助。
	
	
	支付大学的费用 
无论你的孩子想要就读于全国各地的私立大学，还是本地的社区学院，上大学都需要一笔不小的开支。 
如果你担心资金不足，不必忧虑。theWashBoard.org网站可以帮助你的孩子寻找奖学金。该网站是为Washington州学生提供的免费奖学金搜索平台，由Washington Scholarship Coalition给予支持。该联盟是由基金会、非营利组织和州机构组成的公私合作伙伴关系。通过这个网站，学生可以轻松查找并申请奖学金，并且不会收到任何垃圾广告。 

	帮助孩子创建“申请人”档案。要查找奖学金，首先需要注册成为奖学金申请人。请访问www.theWashBoard.org网站。
接下来，帮助孩子创建个人档案。他们需要填写关于兴趣和规划的问题。尽可能完整地填写档案内容，孩子日后可以随时修改或补充档案信息。 
然后，确保孩子选择了所有他们考虑申请的大学。 
最后，开始查找奖学金！有些奖学金不要求申请人必须是高中毕业班学生或公民。探索所有可供选择的机会。 


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	即将举行的活动

· Click here to enter text.
· Insert info about testing & test prep at your school。
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你知道吗？
你的孩子可能有资格获得所需的财务援助，以帮助支付大学的费用。 
如需申请，你的孩子需要在高中最后一年的10月填写Free Application for Federal Student Aid (FAFSA)，或Washington Application for State Financial Aid（适用于符合条件的非公民学生的WASFA）。
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	大学申请：文书和面试
	
	这份文书还将体现你的孩子在充分思考及撰写写作计划的情况下所能达到的水平。招生官对文书的首要建议是：“做自己” 。第二个建议是：“尽早开始” 。建议孩子参考以下建议，了解文书的要求。大学面试也是申请流程中的一个可能环节，但并非所有大学都要求面试。如果孩子申请的大学有面试，鼓励他们亲自到校与招生官、在校生或毕业校友交流。面试也可能通过视频形式进行，例如Skype。
面试很少会成为决定录取与否的关键因素，但它可以让招生代表更好地了解学生。面试让学生能够：
· 表达对大学的兴趣。
· 分享成绩单以外的信息。
· 解释记录中的任何情况，例如短暂的成绩下滑。
· 讨论目标、就读该大学的原因，并询问有关大学的问题。

	当你的孩子申请大学时，他们必须编撰一份文书，这是申请材料的一部分，同时也有可能会被要求参加面试。这些环节是孩子向招生官展示自我、补充其他申请方面未能体现的信息的重要机会。 

	
	

	学生检查清单
· 与家人一起查看PSAT/NMSQT或Aspire的成绩。 
· 开始规划大学费用的支付方式。清楚助学金、贷款、勤工俭学和奖学金之间的区别。
· 与你的家人和指导顾问讨论下一年的课程安排。了解更多有关大学希望学生选择的高中课程的信息。
· 在thewashboard.org上创建或更新个人档案，开始寻找大学奖学金。
· 持续参与课外活动，因为招生官会将你的课外活动表现纳入录取考量。 
· 列出你在选择大学时看重的因素（例如：地理位置、学校规模、提供的项目或课程、诸如田径等课外活动）。
	
	
	错误观点澄清
错误观点：大学申请文书不重要。
事实：申请文书是学生展示自己积极且难忘事迹的绝佳机会。然而，大多数学生却浪费了这个机会。
许多学生认为文书的目的是写一些能够“打动”招生官的内容。这个想法部分正确，但实际上，一篇能够展现申请人积极面貌的文书才会真正打动招生官。这比成绩和考试分数更能让委员会了解学生。
[image: ]文书是展示申请人不同面貌的机会，也是决定是否录取学生的一个理由。你的孩子不应浪费这个机会。 

	
	
	
	
	
	

	家人检查清单  
· 一起查看PSAT/NMSQT或Aspire的成绩，并讨论如何改进需要关注的领域。 
· 开始规划大学费用的支付方式。大多数家庭都会获得大学费用的资助。 
· 讨论下一年的课程安排。确保你的孩子能挑战自己，选修大学招生官所期望的课程。 
· 清楚助学金、贷款、勤工俭学和奖学金之间的区别。
· 鼓励孩子在thewashboard.org上创建或更新个人档案，并帮助他们寻找大学奖学金。
· 一起制定大学愿望清单。与你的孩子讨论他们希望大学具备的特点，例如地理位置、学校规模、提供的专业等。
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