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High School & Beyond Planning (Planificación para la Preparatoria 
y Más Allá): Noticias e información
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	OBTENER CRÉDITOS UNIVERSITARIOS EN LA PREPARATORIA
¡El décimo grado es un año importante! Los adolescentes podrían estar aprendiendo a manejar un automóvil o consiguiendo su primer trabajo. También es un año importante para su carrera académica. Anime a su hijo adolescente a prepararse para 
el éxito al:
· prepararse para el PSAT 
o el ACT Aspire
· tomar clases desafiantes como cursos de 
doble crédito 
· buscar oportunidades 
de liderazgo
Las clases desafiantes como los cursos de doble crédito en la preparatoria:
· proporcionan a los estudiantes oportunidades de aprendizaje a 
nivel universitario 
· preparan a los estudiantes para la universidad 
· permiten a los estudiantes obtener créditos universitarios que se pueden aplicar para un 
grado académico
Obtener créditos universitarios en la preparatoria también puede ahorrarles tiempo y dinero a los estudiantes cuando vayan a la universidad. Pregunte al consejero de su hijo qué opciones de doble crédito están disponibles.
Por ejemplo, su escuela podría ofrecer opciones basadas en exámenes, como los programas Advanced Placement (AP), Cambridge International (CI) e International Baccalaureate (IB). Existen opciones de doble crédito basadas en cursos, como los programas Career and Technical Education (CTE) Dual Credit, College in the High School (CiHS) (Universidad en la Preparatoria) 
y Running Start.
	
	
	BUENOS HÁBITOS 
DE ESTUDIO Y PREPARACIÓN PARA LAS PRUEBAS 
Vale la pena que su hijo adolescente desarrolle buenas técnicas de estudio, porque tenerlas le ayudará a sacar las mejores calificaciones posibles. Esas técnicas también le ayudarán a su hijo de segundo año a estar mejor preparado para tener éxito después de la preparatoria.
Consejos para mejorar las técnicas 
de estudio:
· Anímele a hacer listas 
de “cosas por hacer” y 
a cumplirlas.
· Recomiéndele fijarse metas personales.
· ¡Recuérdele a su hijo establecer prioridades! Un examen mañana es más importante que un trabajo para la próxima semana.
· Anímele a tomar apuntes 
y a repasar. 
· Ayúdele a determinar dónde y cuándo trabaja mejor: solo o en grupo, con luz brillante o tenue, en silencio o con ruido.
	· Ayude a su hijo de segundo año a averiguar qué tipo de entorno le funciona mejor, y luego anímele a estudiar de 
esa manera.
· Anímele a leer y escribir con frecuencia dentro y fuera 
de clase.
· Es posible que su hijo adolescente haga el PSAT o ACT Aspire este otoño. La mejor manera de prepararse es tomar cursos desafiantes o rigurosos, leer mucho, escribir con frecuencia y desarrollar habilidades de resolución de problemas tanto en el salón de clases como a través de las actividades extracurriculares. Estos hábitos preparan a los estudiantes para el SAT o ACT, los exámenes AP, la universidad y la carrera profesional.
Los estudiantes pueden utilizar las preguntas de muestra y los exámenes de práctica del PSAT para familiarizarse con las evaluaciones rediseñadas, o visitar KhanAcademy.org para realizar las prácticas oficiales del SAT.


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	PRÓXIMOS EVENTOS

· Haga clic aquí para ingresar texto.
· Insert info about testing & test prep at your school.
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¿SABÍA QUÉ?
Presentar de nuevo el PSAT/NMSQT en 11.º grado ofrece a los estudiantes una nueva evaluación de sus habilidades, una medida de su progreso y la oportunidad de competir 
por becas.
Las investigaciones muestran que los estudiantes que realizan el PSAT/NMSQT en los grados 10.º y 11.º obtienen mejores resultados en el SAT que los que no lo hacen.
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	TRAYECTORIAS UNIVERSITARIAS Y PROFESIONALES 
	
		Lugar de trabajo
	Las personas que entran directamente a trabajar por lo general no tienen acreditaciones oficiales más allá del diploma de preparatoria. 
Sin embargo, algunas personas en esta vía pueden realizar una pasantía u otro tipo de capacitación en el lugar de trabajo.
· Certificado de finalización de capacitación
· Pasantía

	Universidad de CTE (Career and Technical Education, educación profesional y técnica)
	La mayoría de las universidades técnicas otorgan certificados que demuestran la finalización de un programa de estudios. Algunas también otorgan títulos de asociado.
· Certificado o certificación de finalización de programa 
(un año o menos)
· Título de asociado (dos años)

	Universidad de 
dos años
	La mayoría de los colegios comunitarios otorgan certificados o títulos de asociado, según el programa. En algunas universidades, los estudiantes pueden completar cuatro años para obtener una licenciatura. En dos años, los estudiantes normalmente obtienen un título de asociado.
· Título de asociado

	Universidad de 
cuatro años
	La mayoría de las universidades de cuatro años otorgan licenciaturas. Los dos tipos más comunes de licenciatura son B.S. (Bachelor of Science, licenciatura en Ciencias) o B.A. (Bachelor of Arts, licenciatura 
en Humanidades)
· Licenciatura

	Estudios de 
posgrado
	Muchas carreras profesionales requieren una formación y educación especializadas más allá de la universidad. Los estudiantes asisten a una escuela de posgrado o profesional para recibir esta formación y obtener un título de posgrado o avanzado. Algunos títulos 
avanzados son:
· Maestría: las más comunes son M.S. (Master of Science, maestría en Ciencias) o M.A. (Master of Arts, maestría 
en Humanidades)
· Título en negocios (M.B.A. [Master of Business Arts, maestría en Artes Empresariales])
· Título de médico (M.D. [Medical Doctor, doctor en Medicina])
· Título de derecho (J.D. [Juris Doctor])
· Doctorado (Ph.D. [Philosophy Doctor, doctor en Filosofía])




	Después de la preparatoria, las distintas vías conducen a otros tipos de acreditaciones. Es posible que su hijo de segundo año necesite una (o varias) de estas acreditaciones, en función de sus intereses profesionales.
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA EL ESTUDIANTE
· Considera tomar un examen de práctica (PSAT/NMSQT) o el ACT Aspire.
· Mantén tus opciones abiertas: toma los cursos más desafiantes que puedas. Reúnete con tu consejero escolar para hablar sobre los programas AP, IB, Running Start y College in the High School, e inscríbete en las clases que necesitas para graduarte y entrar a la universidad.
· Continúa con tus actividades extracurriculares.
· Actualiza tu High School and Beyond Plan.
· Asiste a una noche universitaria o de ayuda económica en la escuela. 
Infórmate sobre los diferentes tipos de ayuda económica.
· Asiste a eventos informativos sobre carreras profesionales o ferias universitarias para conocer con más detalle las opciones universitarias 
y profesionales. 
· Selecciona una posible carrera profesional e identifica la vía de estudios superiores y las acreditaciones necesarias.
· Investiga especializaciones que podrían encajar con tus intereses y objetivos.
	
	
	MITOS Y REALIDADES
MITO: Una calificación baja en un examen de admisión dejará a mi hijo adolescente fuera de 
la universidad.
REALIDAD: Los resultados de los exámenes de admisión son solo uno de los factores que consideran las universidades, junto con las calificaciones y las clases. Aunque la mayoría de las universidades de cuatro años exigen exámenes, el énfasis en los resultados de los exámenes varía según la universidad.
Además, la mayoría de las universidades de dos años, incluidos los colegios comunitarios, las universidades de inscripción abierta y las escuelas especializadas, no exigen exámenes.
En muchas universidades, el rango de los resultados de los exámenes es muy amplio. Recuerde que los resultados de los exámenes son solo una parte de la solicitud.
Sin embargo, si los estudiantes no realizan un examen de admisión, serán ellos quienes tomarán su decisión universitaria, ya que la mayoría de las universidades exigen los resultados de los exámenes. Piense que hacer el examen abre puertas, no las cierra.

	
	
	
	
	
	

	LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA FAMILIA  
· Asegúrense de que su hijo se reúna con el consejero escolar para hablar sobre las opciones universitarias y profesionales, y asegúrense de que tome las 
clases adecuadas. 
· Animen a su hijo a fijarse objetivos para el año escolar. 
· Planeen revisar con regularidad las tareas escolares. Para conocer las calificaciones, tareas y asistencia de su hijo, pueden utilizar el sistema en línea de la escuela, como Skyward. Consulten este sistema gratuito en línea al menos una vez a la semana para supervisar los avances de su hijo.
· Hablen sobre las actividades extracurriculares. 
· Asistan a una noche universitaria o de ayuda económica en la escuela. Infórmense sobre los diferentes tipos de ayuda económica.
· Animen a su hijo adolescente a participar en eventos informativos sobre carreras profesionales y ferias universitarias en la escuela para obtener una visión más detallada de las opciones disponibles.
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