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	ПОЛУЧИТЕ ЗАЧЕТ В КОЛЛЕДЖЕ, УЧАСЬ В СТАРШЕЙ ШКОЛЕ
Обучение в десятом классе — важный этап! Подростки могут учиться водить машину или устраиваться на первую работу. Этот год не менее важен для их научной деятельности. Помогите подростку настроиться на успех, используя такие методы:
· подготовка к тестам PSAT или ACT Aspire;
· прохождение сложных курсов, таких как курсы с двойным зачетом; 
· реализация возможностей лидерства.
Сложные курсы, например с двойным зачетом, в старших классах:
· предоставляют учащимся возможности обучения на уровне колледжа;
· готовят учащихся к поступлению в колледж;
· позволяют учащимся получать зачеты в колледже, которые могут быть использованы для получения степени.
Получение зачетов колледжа в старшей школе также может сэкономить учащимся время и деньги при поступлении в колледж. Спросите у консультанта вашего ребенка, какие варианты курсов с двойным зачетом доступны.
Например, ваша школа может предлагать варианты обучения на основе экзаменов, такие как программы Advanced Placement (AP), Cambridge International (CI) и International Baccalaureate (IB). Доступны также варианты курсов с двойным зачетом, такие как Career and Technical Education (CTE) Dual Credit, CiHS (College in the High School, «Колледж в средней школе») и программа Running Start.
	
	
	ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ И ПОДГОТОВКА К ЭКЗАМЕНАМ
Вашему ребенку стоит потратить время на развитие полезных привычек для обучения, поскольку их наличие поможет ему получить самые высокие оценки. Эти привычки также помогут вашему десятикласснику добиться успеха после окончания средней школы.
Советы по улучшению привычек для обучения.
· Поощряйте вашего ребенка составлять список дел и придерживаться его.
· Рекомендуйте ставить личные цели.
· Напомните подростку о необходимости расставлять приоритеты! Завтрашний тест важнее задания, которое нужно сдать на следующей неделе.
· Поощряйте ведение записей и анализ.
· Помогите определить, где и когда ребенку лучше всего работать (одному или в группе, при ярком или тусклом освещении, в тишине или шуме).
	· Помогите десятикласснику понять, какая среда подходит ему лучше всего, а затем поощряйте его учиться именно в таком формате.
· Поощряйте регулярное чтение и письмо как в классе, так
и за его пределами.
· Этой осенью подросток может сдать тест PSAT или ACT Aspire. Лучший способ подготовиться — пройти сложные или интенсивные курсы, много читать, часто писать и развивать навыки решения проблем как в классе, так и во время внеклассных занятий. Эти привычки готовят учащихся к тестам SAT/ACT, экзамену AP, поступлению в колледж и будущей карьере.
Учащиеся могут попробовать ответить на примеры вопросов и пройти практические тесты PSAT, чтобы ознакомиться с обновленными тестами, или посетить сайт KhanAcademy.org для официальной практики SAT.


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ПРЕДСТОЯЩИЕ СОБЫТИЯ

· Click here to enter text.
· Insert info about testing & test prep at your school.
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ЗНАЛИ ЛИ ВЫ?
Повторная сдача теста PSAT/NMSQT в 11‑м классе дает учащимся новую оценку навыков и прогресса, а также возможность побороться за стипендию.
Исследования показывают, что учащиеся, сдающие тест PSAT/NMSQT как в 10‑м, так и в 11‑м классе, получают более высокие баллы по SAT, чем учащиеся, которые не сдают эти тесты.
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	КОЛЛЕДЖ И КАРЬЕРНЫЙ ПУТЬ
	
		Рабочее место
	Люди, которые после школы сразу же приступают к работе, обычно не имеют никаких официальных документов об образовании, кроме аттестата средней школы. Однако некоторые люди, идущие по этому пути, могут пройти стажировку или другую подготовку непосредственно на рабочем месте.
· Сертификат об окончании обучения
· Стажировка

	Технический колледж, CTE (Career And Technical Education, профессионально‑техническое образование)
	Большинство технических колледжей выдают сертификаты об окончании программы обучения. Некоторые из них также присуждают степени младшего специалиста.
· Сертификат или свидетельство об окончании программы (один год или меньше)
· Степень младшего специалиста (два года)

	Двухлетний колледж
	В зависимости от программы большинство общественных колледжей выдают сертификаты или присуждают степени младшего специалиста. В некоторых колледжах студенты могут продолжать обучение в течение четырех лет, чтобы получить степень бакалавра. Как правило, за два года студенты получают степень младшего специалиста.
· Степень младшего специалиста

	Колледж с четырехлетним обучением
	Большинство колледжей с четырехлетним обучением присуждают степени бакалавра. Два наиболее распространенных типа степеней бакалавра: B.S. (Bachelor of Science, бакалавр наук) и B.A. (Bachelor of Arts, бакалавр искусств)
· Степень бакалавра

	Последипломное 
образование
	Многие профессии требуют специальной подготовки и образования, выходящего за рамки колледжа. Студенты посещают аспирантуру или профессиональную школу, чтобы пройти эту подготовку и получить ту или иную ученую степень. Ниже приведены примеры ученых степеней.
· Степень магистра: наиболее распространенными являются степени M.S. (Master of Science, магистр наук) и M.A. (Master of Arts, магистр искусств)
· Степень в области бизнеса (M.B.A. [Master of Business Arts, магистр делового администрирования])
· Медицинская степень (M.D. [Medical Doctor. доктор медицины])
· Степень юриста (J.D. [Juris Doctor, доктор юридических наук])
· Ученая степень (Ph.D. [Doctor of Philosophy, доктор философии])




	Существуют разные пути к получению других видов документов об образовании после окончания средней школы. Десятикласснику может понадобиться один (или несколько) из этих документов в зависимости от его карьерных интересов.
	
	

	КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ДЛЯ УЧАЩЕГОСЯ
· Рассмотрите возможность попрактиковаться в тестах (PSAT/NMSQT) или ACT Aspire.
· Используйте все возможности. Выбирайте самые сложные курсы, какие только можете. Встретьтесь со своим школьным консультантом, чтобы обсудить программы AP, IB, Running Start и College in the High School («Колледж в средней школе»), а также запишитесь на курсы, необходимые для окончания школы и поступления в колледж.
· Продолжайте внеклассную деятельность.
· Обновите свой High School and Beyond Plan (план обучения в средней школе и на последующий период).
· Сходите на вечер финансовой помощи в колледже или школе. Ознакомьтесь с различными видами финансовой помощи.
· Посетите мероприятия, посвященные карьере, и ярмарки колледжей, чтобы более подробно рассмотреть варианты колледжей и карьерные возможности.
· Выберите одну из возможных профессий и определите необходимый вариант высшего образования и документы об образовании.
· Изучите специальности, которые могут соответствовать вашим интересам и целям.
	
	
	РАЗРУШИТЕЛЬ МИФОВ
МИФ. Низкий балл на вступительном экзамене не позволит моему подростку поступить в колледж.
РЕАЛЬНОСТЬ. Результаты вступительных экзаменов — это всего лишь один из факторов, который учитывают колледжи, наряду с оценками и курсами. Хотя в большинстве колледжей с четырехлетним обучением требуются тесты, акцент на их
результатах варьируется в зависимости от колледжа.
Кроме того, большинство колледжей с двухлетним обучением, включая общественные колледжи, колледжи с открытым набором и специализированные учебные заведения, не требуют сдачи тестов.
Диапазон проходных баллов тестов во многих колледжах очень широк. Помните, что результаты тестов — это всего лишь одна часть процесса поступления.
Однако, если учащийся не сдает вступительные экзамены, он сужает выбор колледжей, поскольку в большинстве из них требуются результаты тестов. Воспринимайте тест как открытие дверей, а не их закрытие.

	
	
	
	
	
	

	КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ДЛЯ СЕМЬИ
· Убедитесь, что ваш ребенок встречается со школьным консультантом, чтобы обсуждать варианты обучения в колледже и карьерные возможности, а также убедитесь, что он посещает подходящие занятия.
· Поощряйте ребенка ставить перед собой цели на учебный год.
· Планируйте регулярную проверку успеваемости учащегося. Чтобы узнать об оценках, заданиях и посещаемости ребенка, вы можете воспользоваться школьной онлайн‑системой (например, Skyward). Используйте эту бесплатную онлайн‑систему хотя бы раз в неделю, чтобы следить за успеваемостью ребенка.
· Поговорите о внеклассных занятиях.
· Сходите на вечер финансовой помощи в колледже или школе. Ознакомьтесь с различными видами финансовой помощи.
· Поощряйте подростка участвовать в мероприятиях, посвященных карьере, и ярмарках колледжей, чтобы более подробно изучить возможности.
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