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	نموذج النشرة الإخبارية
High School & Beyond Planning (التخطيط للمدرسة الثانوية وما بعدها) — الأخبار والمعلومات
	

	

	Replace with School Contact Info

	

	الحصول على وحدات دراسية جامعية في المدرسة الثانوية
الصف العاشر عام مهم! قد يتعلم المراهقون قيادة سيارة أو يحصلون على الوظيفة الأولى لهم. وهو أيضًا عام مهم في حياتهم الأكاديمية. شجع أبناءك المراهقين على تهيئة أنفسهم لتحقيق النجاح عن طريق ما يلي:
· الاستعداد لخوض اختبار PSAT أو ACT Aspire.
· دراسة مقررات دراسية صعبة، مثل مقررات برنامج الساعات المعتمدة المزدوجة. 
· اغتنام فرص القيادة.
مقررات دراسية صعبة، مثل مقررات برنامج الساعات المعتمدة المزدوجة في المدرسة الثانوية:
· منح الطلاب فرص للتعلم على المستوى الجامعي. 
· إعداد الطلاب للمرحلة الجامعية. 
· إتاحة الفرصة للطلاب للحصول على ساعات جامعية معتمدة يمكن احتسابها ضمن الدرجة التي يحصلون عليها.
يمكن أن يؤدي أيضًا الحصول على ساعات جامعية معتمدة في المدرسة الثانوية إلى توفير وقت الطلاب وأموالهم عند التحاقهم الكلية. اسأل مستشار طفلك عن خيارات برنامج الساعات المعتمدة المزدوجة المتاحة.
على سبيل المثال، قد تقدم مدرستك خيارات تعتمد على الاختبارات، مثل برامج Advanced Placement (AP)، و Cambridge International (CI)، و International Baccalaureate (IB). تتوفر أيضًا خيارات برنامج الساعات المعتمدة المزدوجة القائمة على مقررات، مثل برامج Career and Technical Education (CTE) Dual Credit، و 
CiHS (College in the High School, الدراسة الجامعية في المرحلة الثانوية)، و Running Start.
	
	
	العادات الدراسية الجيدة والاستعداد لخوض الاختبارات 
يستحق الأمر استغلال وقت ابنك المراهق لاكتساب مهارات دراسية جيدة إذ إن اكتسابها سوف يساهم في مساعدة طفلك على الحصول على أفضل الدرجات الممكنة. ستساعد هذه المهارات أيضًا طالبك في الصف الثاني على الاستعداد بشكل أفضل لتحقيق النجاح بعد المدرسة الثانوية.
نصائح لتحسين المهارات الدراسية:
· التشجيع على وضع قائمة "مهام" والالتزام بها.
· التوصية بتحديد الأهداف الشخصية.
· تذكير ابنك المراهق بترتيب الأولويات! الاختبار الذي سيخضع له غدًا أكثر أهمية من الواجب الذي سيتم تسليمه في الأسبوع القادم.
· التشجيع على كتابة ملاحظات جيدة ومراجعتها. 
· المساعدة في تحديد المكان والزمان اللذين يحقق فيهما الطالب أفضل أداء له سواء أكان بمفرده أو ضمن مجموعة أو في إضاءة ساطعة أو خافتة أو في جو هادئ أو صاخب.
	· مساعدة طلابك في الصف الثاني الثانوي على تحديد نوع البيئة المناسبة لهم، وتشجيعهم بعد ذلك على الدراسة بتلك الطريقة.
· التشجيع على القراءة والكتابة باستمرار داخل الفصل وخارجه.
· قد يخضع ابنك المراهق لاختبار PSAT أو تقييم ACT Aspire هذا الخريف. إن أفضل طريقة لإعدادهم هي دراسة مقررات دراسية صعبة أو صارمة، والقراءة على نطاق واسع، والكتابة باستمرار، وتطوير مهارات حل المشكلات في الفصل الدراسي ومن خلال أنشطة خارج المنهج على حد سواء. تعمل هذه العادات على إعداد الطلاب لاختبارات SAT/ACT، وAP ، وللالتحاق بالكلية والحياة المهنية.
يمكن للطلاب تجربة عينة من أسئلة اختبار PSAT والتدرب على الاختبارات للتعرف على التقييمات المعاد تصميمها، أو زيارة KhanAcademy.org للتدرب بشكل رسمي على اختبار SAT.


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	الفعاليات القادمة

· Click here to enter text. 
· Insert info about testing & test prep at your school.
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هل تعلم؟
إعادة إجراء اختبار PSAT/NMSQT في الصف الحادي عشر يمنح الطلاب تقييمًا جديدًا لمهاراتهم، وقياسًا للتقدم الذي أحرزوه، وفرصة للتنافس على الحصول على المنح الدراسية.
تُظهر الأبحاث أن الطلاب الذين يخوضون اختبار PSAT/NMSQT في الصفين العاشر والحادي عشر يحققون درجات أعلى في اختبار SAT مقارنةً بالطلاب الذين لا يخوضونه.
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	المسارات الجامعية والمهنية 
	
		مكان العمل
	لا يمتلك عادةً الأشخاص الذين يبدؤون العمل مباشرةً أي مؤهلات رسمية تتجاوز شهادة الثانوية العامة. وعلى الرغم من ذلك، فقد يكمل بعض الأشخاص الذين يسلكون هذا المسار تدريبًا مهنيًا أو تدريبًا آخر يتعلق بإحدى الوظائف.
· شهادة إكمال التدريب
· التدريب المهني

	كلية CTE (التعليم الفني والمهني)
	تمنح معظم الكليات الفنية شهادات تثبت إتمام أحد البرامج الدراسية. وتمنح بعضها أيضًا درجات الزمالة.
· شهادة أو مؤهل لإتمام البرنامج (لمدة عام واحد أو أقل)
· درجة الزمالة (لمدة عامين)

	كلية تبلغ مدة الدراسة بها عامين
	تمنح معظم الكليات المجتمعية شهادات أو درجات زمالة بناءً على البرنامج. يمكن للطلاب المواصلة لأربعة أعوام في بعض الكليات للحصول على درجة البكالوريوس. يحصل الطلاب عادةً في غضون عامين على درجة الزمالة.
· درجة الزمالة

	كلية تبلغ مدة الدراسة بها أربعة أعوام
	تمنح معظم الكليات التي تبلغ مدة الدراسة بها أربعة أعوام درجات البكالوريوس. إن أكثر أنواع درجات البكالوريوس شيوعًا هي B.S. (Bachelor of Science، بكالوريوس العلوم) أو  B.A.(Bachelor of Arts، بكالوريوس الآداب)
· درجة البكالوريوس

	الدراسات 
العليا
	يتطلب العديد من المهن تلقي تدريب وتعليم متخصصين بعد الكلية. يحضر الطلاب الدراسات العليا أو المدارس المهنية لتلقي هذا التدريب والحصول على درجة الدراسات العليا أو درجة علمية متقدمة. تشمل بعض الدرجات العلمية المتقدمة ما يأتي:
· درجة الماجستير: أكثر أنواع درجات الماجستير شيوعًا هي 
M.S. (Master Of Science، ماجستير العلوم) أو 
M.A. (Master Of Arts، ماجستير الآداب)
· درجة الأعمال (M.B.A (Master of Business Arts, ماجستير إدارة الأعمال))
· الدرجة الطبية (M.D. (Medical Degree, الدكتوراه في الطب))
· درجة القانون (J.D. (Juris Doctor, دكتوراه في القانون))
· الدكتوراه (P. H. D. (Doctor of Philosophy, دكتوراه في الفلسفة))




	تؤدي المسارات المختلفة بعد المدرسة الثانوية إلى أنواع أخرى من المؤهلات. قد يحتاج طالبك في الصف الثاني الثانوي إلى أحد (العديد من) هذه المؤهلات بناءً على اهتماماته المهنية.
	
	

	القائمة المرجعية للطالب
· التفكير في إجراء تدريب على (اختبار PSAT/NMSQT) أو الخضوع لتقييم ACT Aspire.
· إبقاء خياراتك مفتوحة ودراسة أصعب المقررات التي يمكنك الالتحاق بها. الاجتماع مع مستشار مدرسة ابنك للتحدث إليه حول برامج AP، وIB، وRunning Start، و
College in the High School (الدراسة الجامعية في المرحلة الثانوية)، وتسجيل الاشتراك لدراسة المقررات التي تحتاج إليها للتخرج والالتحاق بالكلية.
· مواصلة ممارسة الأنشطة اللامدرسية.
· تحديث High School and Beyond Plan (خطة المدرسة الثانوية وما بعدها).
· الذهاب إلى الكلية أو فعالية ليلة المعونات المالية في المدرسة. التعرف على أنواع المساعدات المالية المختلفة.
· الذهاب إلى فعاليات المعلومات المتعلقة بالحياة المهنية ومعارض الكليات للحصول على نظرة أكثر تفصيلًا على الخيارات الجامعية وخيارات الحياة المهنية. 
· اختيار احتمالية مهنة واحدة وتحديد المسار والاعتمادات اللازمة بعد المرحلة الثانوية.
· البحث عن التخصصات التي قد تناسب اهتماماتك وأهدافك.
	
	
	قاهر الخرافات
الخرافة: ستؤدي الدرجة المنخفضة في اختبار متطلبات القبول إلى استبعاد ابني المراهق من الالتحاق بالكلية.
الحقيقة: تُعد درجات اختبارات متطلبات القبول مجرد عامل واحد تضعه الكليات باعتبارها، إلى جانب الدرجات الدراسية والمواد. بينما تتطلب معظم الكليات التي تبلغ مدة الدراسة بها أربعة أعوام إجراء اختبارات، يختلف التركيز على درجات الاختبارات حسب الكلية.
بالإضافة إلى ذلك، لا تتطلب معظم الكليات التي تبلغ مدة الدراسة بها عامين، ومنها الكليات المجتمعية والكليات مفتوحة التسجيل والمدارس التخصصية، إجراء اختبارات.
يتراوح نطاق درجات الاختبارات في العديد من الكليات على نطاق واسع للغاية. تذكر أن درجات الاختبار تشكل مجرد جزء واحد من طلب التقديم للالتحاق بالكلية.
ومع ذلك، فإذا لم يجرِ الطلاب اختبار متطلبات القبول، فسيتخذون خياراتهم الجامعية، حيث تتطلب معظم الكليات درجات الاختبارات. لذا، فكر في إجراء الاختبار بمثابة أنه بداية للعديد من الأمور وليس نهايتها.

	
	
	
	
	
	

	القائمة المرجعية للأسرة 
· التأكد من مقابلة طفلك لمستشار المدرسة لمناقشة الخيارات الجامعية والمهنية، والتأكد من أنه يتلقى المقررات المناسبة. 
· تشجيع طفلك على وضع أهداف للعام الدراسي. 
· التخطيط للتحقق بانتظام من واجباته المدرسية. للتعرف على درجات طفلك وواجباته بالإضافة إلى حضوره، يمكنك استخدام النظام الإلكتروني للمدرسة، مثل Skyward. اطلع على هذا النظام الإلكتروني المجاني أسبوعيًا على الأقل لمراقبة التقدم الذي يحرزه طفلك.
· الحديث عن الأنشطة اللامدرسية 
· الذهاب إلى الكلية أو فعالية ليلة المعونات المالية في المدرسة. التعرف على أنواع المساعدات المالية المختلفة.
· تشجيع ابنك على المشاركة في فعاليات المعلومات المتعلقة بالحياة المهنية ومعارض الكليات للحصول على نظرة أكثر تفصيلًا على الخيارات المتاحة له.
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