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Entre más logramos, más queremos lograr.
Cuando se trata de ayudar a los adolescentes a prepararse para la universidad, el mejor consejo para las familias es “monitorice sus tareas”. Suena sencillo, pero no lo es. Lograr tareas “bien hechas” requiere más que dominar hechos matemáticos o la puntuación. Los estudiantes deben organizar sus tareas, enfocarse en ellas y manejar su tiempo. Necesitan escuchar y hacer preguntas cuando los maestros asignan trabajos. Las familias pueden ayudar a sus hijos a desarrollar estas habilidades.  
Sin embargo, los buenos hábitos no son suficientes para salir adelante. Los jóvenes también deben desarrollar “fortaleza de carácter”, determinación, curiosidad, reflexión y optimismo. Deben aprender a tener autocontrol, manejar el estrés y aprender de sus errores. Entre más curioso y recursivo sea un(a) niño(a), mejor para él (ella). Necesitan autoconfianza—creer en que pueden triunfar a pesar de los obstáculos. Las familias pueden ayudarles a construir esa confianza a través de tener expectativas altas y la creencia de que sus hijos pueden triunfar.
Las investigaciones muestran que las expectativas que los padres tienen sobre sus hijos en Grado 8º tienen enorme impacto en el logro académico de los estudiantes de escuela secundaria y en la posibilidad de obtener un grado universitario. 
El punto decisivo: Hágale saber a su hijo(a) que usted cree en su capacidad de tener éxito en la escuela, e ir a la universidad. ¡Su actitud y expectativas pesan más de lo que usted cree!  
Fuentes: What Kids Can Do & Harvard Family Research Project 


¿Sabía usted?
Nadie tiene su potencial fijo al nacer. “Maria aprende rápido.” “Soy malo(a) en matemáticas.” Usualmente hablamos de estas características como si fueran inmutables. Los científicos que estudian el cerebro han descubierto que todos podemos crecer fuertes y enfrentar los retos si trabajamos duro y somos persistentes. El talento y las predisposiciones son sólo el comienzo. 

Fuente: What Kids Can Do
Insertar Logo de la escuela
Contacto de la escuela:Click here to enter text.
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Develación de mitos


Eventos próximos & Anuncios
· Click here to enter text.


 MITO: La universidad es mucho más dura que la escuela secundaria.

REALIDAD: Substituya “dura” por "diferente".

Por ejemplo, en los cursos universitarios las calificaciones finales usualmente se basan en unos pocos trabajos o exámenes, en lugar de muchas tareas. Muchos cursos no penalizan cuando el estudiante no asiste a una clase. 

La parte difícil para la mayoría de los estudiantes universitarios es aprender a manejar su reciente libertad y las responsabilidades que traen consigo las clases más grandes, tener más tiempo libre y muchas más distracciones.

Fuentes: College Bound Network & Oregon GEAR UP
Lista de verificación del estudiante 
· Desarrolla hábitos fuertes de estudio.
· Supérate en la escuela y en las pruebas estandarizadas. Si estás teniendo dificultades, no te des por vencido(a) —Obtén ayuda de tu familia, un profesor, tutor o mentor.  
Lista de verificación de la familia 
· Comparta sus expectativas altas. Hable con sus hijos sobre lo que están estudiando en la escuela y comuníqueles las expectativas altas que tiene sobre obtener buenas notas y continuar su educación después de la secundaria. 
· Observe su lenguaje. Ponga atención a las cosas pequeñas, tales como decirles “Cuando tú vayas a la universidad...”, en lugar de “Si tú vas a la universidad...” 
· Que las tareas sean una prioridad. Reserva el tiempo y espacio para que tu hijo(a) haga la tarea y asegúrate de que esté entregando sus tareas a tiempo.

Fuentes: Oregon GEAR UP & Federal Student Aid
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Visite readysetgrad.org para conocer más y acceder a recursos que ayudarán a su hijo a desarrollar un plan. 
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